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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

АЛТАЙСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №1 ИМ. 
П.К.КОРШУНОВА 

(МБОУ АЛТАЙСКОЙ СОШ №1) 
на текущий учебный год 

 
 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Алтайской 

средней общеобразовательной школы № 1 им. П. К. Коршунова является нормативным 
документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 
обучающихся и формы промежуточной аттестации на уровне начального общего, основного 
общего, среднего общего образования. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Алтайской 
средней общеобразовательной школы № 1 им .П. К. Коршунова  основного общего образования 
( 5-8 класс) на 2022-2023учебный год разработан на основании следующих нормативных 
документов: 
1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального образовательного 
стандарта основного общего образования»; 
3. Письмо Министерства образования и науки Алтайского края от 18.04.2022 № 23- 
02/22/379 «О направлении методических рекомендаций по формированию учебных 
планов основной образовательной программы начального и основного общего 
образования в 2022-2023 учебном году в соответствии с обновленными 
федеральными государственными образовательными стандартами, утвержденными 
приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
и № 287»; 
4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
5. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Алтайской 
СОШ № 1 (обновленная); 
9.Устав МБОУ Алтайской СОШ №1 

Учебный план основного общего образования МБОУ Алтайской СОШ №1 (далее 
учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 



организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Режим работы школы в 2022 – 2023 учебном году 
Образовательный процесс ведется согласно лицензии (№ 033 от 23.01.2003г, лицензия 
бессрочная) 
Общее количество классов - комплектов на уровне основного общего образования-9. 
Школа работает в режиме пятидневной учебной недели; продолжительность учебного года 
в 5-8 классах 34 учебных недели. 
Срок освоения образовательных программ: 
-основного общего образования - пять лет 
Занятия проводятся в одну смену. Продолжительность урока составляет 40 минут. 
Расписание звонков 

 8.10 8.50 
1 9.00 9.40 
2 9:55 10.35 
3 10:50 11.30 
4 11.45 12.25 
5  12.45 13.25 
6  13.40 14.20 
7  14.25 15.05 

 
Основными формами освоения общеобразовательных программ являются: 
-Очная форма обучения 
Формами промежуточной аттестации являются четвертная, годовая. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений по ФГОС в 5-8 классах. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования: 
-формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 
 -готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 
образования, их приобщение к информационным технологиям; 
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 
Приоритетными для формирования учебного плана школы являются: 
-интересы учащихся, запросы родителей; 
-соответствие целей обучения возможностям и желаниям учащихся; 
-социальный заказ общества; 
При проведении занятий по иностранному языку (5-8 классы) осуществляется деление классов 
на две подгруппы при наполняемости класса 20 и более человек. 
Характеристика учебного плана школы уровня основного общего образования ФГОС 
 В 2022-2023 учебном году в 5-8 классах в соответствии с нормативными документами 

реализуется обновленный федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования.  
 

 
Предметные области  Учебные предметы Учебные курсы  
Русский язык и литература Русский язык  

Литература 
 
 



Родной язык и родная 
литература  

Родной язык и ( или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации, Родная литература 

 

Иностранные языки Иностранный язык  
Второй иностранный язык 

 
 

Математика и 
информатика 

Математика  
Информатика 

Алгебра  
Геометрия 
Вероятность и 
статистика 

Общественно-научные 
предметы 

История 
 
Обществознание  
География 

История России 
Всеобщая история 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
 Химия 
 Биология 
 

 

ОДНКНР ОДНКНР   
Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 
 

Технология Технология  
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

  
 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература». Изучение предметной области «Русский язык и литература» 
обеспечивает: включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой 
культуры, воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, 
как государственному языку Российской Федерации, языку межнационального общения 
народов России; осознание тесной связи между языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовнонравственным развитием личности и ее социальным ростом; 
приобщение к российскому литературному наследию и через него – к сокровищам 
отечественной и мировой культуры; формирование причастности к национальным 
свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений; 
обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владения 
русским литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 
соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского речевого этикета.  

На изучение русского языка в 5 классе отводится 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в 
неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 3часа в 
неделю На изучение литературы в 5, 6 классах отводится по 3 часа в неделю, в 7 классе – 2 
часа в неделю в 8 классе – 2часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и Родная литература» представлена предметами: «Родной 
язык», «Родная литература». На основании заявлений родителей данные предметы не изучаются 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык» («Английский, Немецкий язык)». Изучение данной предметной 
области обеспечивает: приобщение к культурному наследию стран изучаемого 
иностранного языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку как 



инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами; 
осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным 
социальным и профессиональным ростом; формирование коммуникативной иноязычной 
компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо) необходимой для успешной 
социализации и самореализации; обогащение активного потенциального словарного 
запаса, развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с 
требованиями к нормам к устной и письменной речи, правилами речевого этикета. На 
преподавание английского языка отводится в 5, 6,7, 8 классах по 3 часа 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-8 классах представлена учебным 
предметом «Математика», в 7-8 классах представлена учебным предметом «Информатика». 
Изучение данной предметной области обеспечивает осознание значения математики и 
информатики в повседневной жизни человека; формирование представлений о социальных, 
культурных и исторических факторах становления математической науки; формирование 
представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке 
науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. На преподавание 
математики в 5,6 классах отводится по 5 часов в неделю, в 7,8 классах отводится по 6 часов, 
на преподавание информатики в 7-8 классах по 1 часу в неделю.  
Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 
информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования по учебному предмету 
«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 
предметами «История», «География», «Обществознание». Изучение этой предметной 
области обеспечивает формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 
обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 
ответственности, правового самосознания, толерантности, приверженности ценностям, 
закрепленным в Конституции Российской Федерации; понимание основных принципов 
жизни общества, роли окружающей среды как важного фактора формирования качеств 
личности, ее социализации; владение экологическим мышлением, обеспечивающим 
понимание взаимосвязи между природными, социальными, экономическими и 
политическими явлениями. Реализация учебных предмета «История» в 5-8 классах 
осуществляется следующим образом: сначала проходит изучение «Всеобщей истории», 
затем – «Истории России». На преподавание истории в 5,6,7,8 классах отводится по 2 часа 
в неделю, на преподавание обществознания в 6, 7,8 классах отводится по 1 часу в неделю, 
на преподавание географии в 5,6 классах отводится по 1 часу, в 7,8 классе – 2 часа в неделю 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить знание норм морали, культурных традиций 
народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 
религий и гражданского общества в становлении российской государственности. С этой 
целью в 5,6 классах введено изучение предмета «Основы духовнонравственной культуры 
народов России» как логическое продолжение курса ОРКСЭ. Содержание материала, 
ориентированного на формирование духовно-нравственной культуры, реализуется в 
рамках   отдельного учебного предмета. Авторы программы Н.Ф. Виноградова, В.И. 
Власенко, А.В. Поляков в объеме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным предметом 
«Физика», «Биология», «Химия». Изучение данной предметной области обеспечивает 
формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли 
естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса 
эволюции научного знания; овладение научным подходом к решению различных задач; 



овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 
оценивать полученные результаты. На преподавание биологии в 5-7 классах отводится по 
1 часа в неделю, в 8 классах – по 2 часа в неделю, на преподавание физики в 7,8 классах – 
по 2 часа в неделю, на преподавание химии в 8 классах – по 2 часа в неделю 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 
«Изобразительное искусство». Изучение предметной области обеспечивает осознание 
значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности; 
развитие эстетического вкуса, художественного мышления, развитие индивидуальных 
творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой 
деятельности, формирование уважительного отношения к культурному наследию и 
ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации. На преподавание музыки в 
5-8 классах отводится по 1 часа в неделю. На преподавание изобразительного искусства в 
5-8 классах отводится по 1 часа в неделю. Предметная область «Технология» представлена 
учебным предметом «Технология». Изучение предметной области «Технология» 
обеспечивает развитие творческой деятельности обучающихся в процессе решения 
прикладных учебных задач; активное использование знаний, полученных при изучении 
других учебных предметов и сформированных универсальных учебных действий, 
совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 
деятельности. На преподавание технологии в 5-7 классе отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена учебным предметом «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». Изучение данной предметной области обеспечивает формирование и 
развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного 
образа жизни; развитие двигательной активности обучающихся, достижение 
положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 
физической подготовленности, формировании потребности в систематическом участии в 
физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. На преподавание физической 
культуры в 5-8 классах отводится по 2 часа в неделю. На преподавание основ безопасности 
жизнедеятельности в 8 классе отводится по 1 часу. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Исходя из существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их 
родителей часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, могут 
быть добавлены на введение специально разработанных учебных курсов: 

5 классы Курс «Биология»- 1 час и Курс «Математика»- 1 час; 
 6 классы- Курс «Математика»-1 час; 
 7 классы- Курс «Математика» - 1 час и Курс «Физика»-1 час 
8 классы- Курс «Химия» - 1 час и Курс «Физика»- 1 час. 
МБОУ Алтайская СОШ №1 самостоятельно определила режим работы (5-дневная 

учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов 
и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах 
при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 классах составляет 33 часа. При 
6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 классах 
— 36 часов. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в 
которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время 
занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план школы обеспечивает выполнение программ по предметам и преемственность 
между уровнями образования и способствует развитию общей культуры выпускника. 
 На уровне основного общего образования в учебном плане сохраняется в необходимом объеме 

содержание, являющееся обязательным для обеспечения Федерального государственного 
образовательного стандарта образования. 
 Учреждение укомплектовано педагогическими кадрами, имеющими необходимый уровень 

квалификации. Разработаны рабочие программы по предметам учебного плана. Имеются 
учебники у всех 5- 8 классов рекомендованы Министерством Просвещения Российской 
Федерации 
Прогноз педагогических результатов реализации учебного плана 
 Учебный план обсужден на педагогическом совете МБОУ Алтайской СОШ №1. По итогам 

реализации учебного плана могут быть достигнуты следующие результаты: 
 - обеспечены условия, направленные на обновление содержания образования с целью 

повышения качества знаний учащихся; 
 - созданы условия для внедрения современных образовательных технологий: информационно-

коммуникативных, проектной и др. 
 - созданы условия для предупреждения перегрузки учащихся.  
Меры по гарантированному выполнению учебного плана 
 - Контроль за учебно-методическим обеспечением учебного плана школы. 
 - Контроль за выполнением учебных программ. 
 - Мониторинг качества преподавания.  
- Внутренний и внешний мониторинг знаний учащихся. 
 - Создание условий для внедрения новых педагогических технологий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-дневная учебная неделя) 
 на 2022 – 2023 учебный год 

Предм
етные 
области 

учебные 
предметы 

учебн
ые курсы, 
модули (при 
наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 
V-VIII  

класс
ы 

V VI VII VIII  

Обяза
тельная 
часть 

                        

Русский язык 
и литература 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 18 612 
Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 10 340 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(  
Английский 
язык, 
Немецкий 
язык) 

 3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 

Второй 
иностранный 
язык 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика Математика 
 

5 170 5 170  
 
3 

 
 
102 

 
 
3 

 
 
102 

 
 
16 

 
 
850 Алгебра 

Геометрия 2 68 2 68 4 
Вероятность 
и статистика 

1 34 1 34 2 

Информатика           1 34 1 34 2 68 
История История 

России 
     

2 
45  

2 
45  

2 
45 8 306 



Общественно
-научные 
предметы 

Всеобщая 
история 

2 68 23 23 23 1 

Обществознани
е 

     1 34 1 34 1 34 4 136 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 6 204 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика           2 68 2 68 4 136 
Химия               2 68 2 68 
Биология   1 34 1  

34 
1 34 2 68 5 170 

ОДНКНР ОДНКНР  1 34 1 34     2 68 
Искусство Изобразительн

ое искусство 
  1 34 1  

34 
1 34     3 102 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34 7 238 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

  2 68 2 68 2 68 2 68 8  272 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

              1 34 1 34 

Итого, обязательная часть 27 918 29 986 30 1020 31 1054 117 3978 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных 
учебных предметов, и обязательных учебных предметов, изучение 
которых проводится при наличии возможностей Организации  
 

2 68 1 34 2 68 2 68 7 238 

Курс  « Математика» 1  1  1      

Курс  « Биология» 1          
Курс « Химия»        1    
Курс « Физика»     1  1    



           
Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  
2 68 1 34 2 68 2 68 7 238 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 157 4216 

Справочно: Количество учебных недель  34  34  34 34    
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