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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 
образования составлена на основе требований к результатам освоения 
программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 
ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 
рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 
современного российского общества в физически крепком и деятельном 
подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 
формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 
культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе по физической культуре отражены объективно 
сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, 
условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей 
обучающихся, педагогических работников на обновление содержания 
образовательного процесса, внедрение в его практику современных 
подходов, новых методик и технологий.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 
значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие 
их физической, психической и социальной природы, содействует 
укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 
памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 
вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой 
и спортом.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального 
общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 
образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 
разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 
данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление 
и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 
физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-
ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 
заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 
физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 
физическим упражнениям разной функциональной направленности. 



Существенным достижением такой ориентации является постепенное 
вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими 
знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными 
играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 
физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений 
за физическим развитием и физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в 
приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 
спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 
культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В 
процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные 
навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 
учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 
коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы по 
физической культуре для начального общего образования являются базовые 
положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие 
педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 
Достижение целостного развития становится возможным благодаря 
освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей 
собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». 
Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 
психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 
деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 
мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё 
отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 
подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру 
программы по физической культуре в раздел «Физическое 
совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-
ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 
удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном 
участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 
соревновательной деятельности и систем физического воспитания.  

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая 
культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могут 
использоваться образовательными организациями исходя из интересов 
обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 



материально-технической базы, квалификации педагогического состава. 
Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для 
модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в 
него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 
развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и 
современных традициях региона и школы.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 
обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные 
для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 
самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, 
метапредметные и предметные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися 
достигается посредством современных научно обоснованных инновационных 
средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных 
технологий и передового педагогического опыта.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 
начального общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов 
(2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 
часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
Целями изучения предмета « Физическая культура» во 2 классе являются 
укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и 
формирование двигательного опыта, воспитание активности и 
самостоятельности в двигательной деятельности; 

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 
обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, 
легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей 
направленности; 

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со 
сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и 
соревновательной деятельности; 

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей 
физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.) 

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому 
воспитанию главными задачами для учителя являются: 

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому 
физическому развитию; 



- развитие координационных способностей; 

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня; 

- воспитание морально-волевых качеств; 

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности; 

- развитие умения контролировать уровень своей двигательной 
подготовленности. 

Таким образом, целью курса является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением 
следующих учебных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 
содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию, успешному обучению 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры 

• овладение школой движений 

• развитие координационных (точности воспроизведения и 
дифференцирования пространственных, временных и силовых 
параметров движений, точности, быстроты, точности реагирования на 
сигналы, согласования движений, ориентирование в пространстве) и 
координационных ( скоростных, скоростно-силовых, выносливости, 
гибкости) способностей 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 
влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 
работоспособность и развитие физических способностей 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 
инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время 
занятий 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков здорового и безопасного образа жизни 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное 
время на основе формирования интереса к определенным видам 



двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или 
иным видам спорта. 

• Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 
физических упражнений, содействие развитию психических процессов 
(памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 
начальной школе является освоение учащимися основ физической 
деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует 
развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования 
у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти 
способности выражаются в метапредметных результатах образовательного 
процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности 
(культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования 
по физической культуре являются: 

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 
использовать средства для достижения ее цели 

- умение активно включатся в коллективную деятельность, 
взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

- умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 
процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

Общая характеристика курса 
     Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 
двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 
процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются определенные 
двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность. 
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической 
культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального 
подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического 
развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 
психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-
правовых актов Российской Федерации, в том числе: 
- требованиях к результатам освоения основной образовательной программы 
начального общего образования, представленной в Федеральном 
государственном стандарте; 



- концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина; 
- Федеральном законе «Об образовании»; 
- Федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 
- Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 
- примерной программе начального общего образования; 
- приказе Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 г. № 889. 
Уровень  изучения учебного материала в данной программе: базовый.  
Описание места учебного предмета «Физическая культура» в базисном 
учебном плане 
     На курс «Физическая культура» во 2 классе отводится 102 ч (3 ч/нед.). 
Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был 
введен приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе 
было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» 
использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических 
качеств обучающихся, внедрение современных систем физического 
воспитания». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ (личностные, метапредметные и 
предметные) освоения учебного предмета, курса «Физическая культура» 

 
Содержательной и критериальной основой для разработки данной 
программы явились  планируемые результаты освоения ООП НОО. 
В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего 
образования: 
·       начнут понимать значение занятий физической культурой для 
укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, 
для трудовой деятельности, военной практики; 
·       начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе 
«Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, 
выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге; 
·       узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями 
на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и 
смысл проведения простейших закаливающих процедур. 
·       освоят первичные навыки и умения по организации и проведению 
утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение 
учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе; 
·       научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих 
упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и 
оборудование; 
·       освоят правила поведения и безопасности во время занятий 
физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в 
зависимости от условий проведения занятий; 
·       научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и 
показателей развития основных физических качеств; измерять величину 
физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических 
упражнений; 
·       научатся выполнять комплексы специальных упражнений, 
направленных на формирование правильной осанки, профилактику 
нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения; 
·       приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, 
необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать 
различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через 
препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, 
простейшие комбинации; передвигаться на лыжах и плавать простейшими 
способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей 
развития основных физических качеств; 
·       освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и 
простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в 
процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать 
навыки коллективного общения и взаимодействия 



Знания о физической культуре 
Выпускник получит возможность научится: 
·       ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и 
физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на 
свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, 
развития основных систем организма; 
·       раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из 
личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на 
физическое, личностное и социальное развитие; 
·       ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать 
основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, 
гибкость) и различать их между собой; 
·       организовывать места занятий физическими упражнениями и 
подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 
соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 
занятий физическими упражнениями. 
Способы физкультурной деятельности 
Выпускник получит возможность научится: 
·       отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 
физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
·       организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время 
отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 
рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
·       измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 
подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести 
систематические наблюдения за их динамикой. 
Физическое совершенствование 
Выпускник получит возможность научится: 
·       выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения 
и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки 
(большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной 
таблицы); 
·       выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального 
развития основных физических качеств; выполнять организующие строевые 
команды и приёмы; 
·       выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
·       выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах 
(перекладина, брусья, гимнастическое бревно); 
·       выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и 
броски мяча разного веса и объема); 



·       выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 
функциональной направленности. 
 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 
 
Личностные результаты: 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 
историю России, осознание этнической и национальной 
принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 
• развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения, принятие и освоение социальной роли; 
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально 

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и 
находить выходы из спорных ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 
Метапредметные результаты: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств ее осуществления; 

• формирование умений планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата; 

 
• определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов, процессови явлений действительности в соответствии с 
содержанием конкретного учебного предмета; 



• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и 
процессами. 

 
Предметные результаты: 

• формирование первоначальных представлений о значении физической 
культуры для укрепления здоровья человека 
(физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии 
на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 
факторах успешной учебы и социализации; 

• овладение умением организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и 
т. д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим 
физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 
данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями 
развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, 
координация движений, гибкость) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  2 класс (102 часа) 

Что надо знать 

 Возникновение физической культуры. Строение внутренних органов. Что 
такое осанка. Упражнения при сутулой спине. Органы чувств. Как сберечь 
глаза. Как сберечь слух. Личная гигиена. Как ухаживать за зубами за зубами. 
Пища и питательные вещества. Одежда и обувь для занятий физической 
культурой. Измерения массы тела, роста. Что такое дневник самоконтроля. 
Спортивные снаряды для метания.. правила поведения на занятиях.  

Таблица 2 

Что надо уметь 
Бег, ходьба, прыжки, метание  

Овладение  знаниями.   Понятия: короткая 
дистанция, бег на скорость, бег на 
выносливость; названия метательных   
снарядов,   прыжкового   инвентаря,    
упражнений  в  прыжках в длину и в 
высоту. 

Усваивают основные понятия  и  
термины в  беге, прыжках и 
метаниях и объясняют их 
назначение.  

 

Освоение  навыков  ходьбы   и развитие 
координационных способностей. Ходьба 
обычная, на носках, на пятках, в 
полуприседе, с различным положением 
рук, под счёт учителя, коротким, средним 
и длинным шагом. Сочетание различных 
видов ходьбы с коллективным подсчётом, 
с высоким подниманием бедра, в приседе, 
с преодолением 

2—3 препятствий по разметкам. 

 

Описывают технику 
выполнения ходьбы, осваивают 
её самостоятельно, выявляют и 
устраняют характерные ошибки 
в процессе освоения.  

Демонстрируют вариативное 
выполнение упражнений в 
ходьбе. 

Применяют вариативные 
упражнения в ходьбе для 
развития координационных 
способностей. 

Выбирают индивидуальный 
темп ходьбы, контролируют его 
по частоте сердечных 
сокращений. 



 

Освоение   навыков   бега,   развитие 
скоростных и координационных 
способностей.  Обычный бег, с 
изменением направления движения по 
указанию   учителя,   коротким,   средним 
и длинным шагом. Обычный бег в 
чередовании с ходьбой до 150 м, с 
преодолением препятствий (мячи, палки и 
т. п.). Обычный бег по размеченным   
участкам   дорожки, челночный бег Зх5м, 
Зх10 м, эстафеты с бегом на скорость. 

Описывают   технику   
выполнения   беговых   
упражнений,  осваивают её  
самостоятельно,   выявляют и 
устраняют характерные ошибки 
в процессе освоения.  

Демонстрируют  вариативное 
выполнение беговых 
упражнений. 

Совершенствование навыков бега  и 
развитие   выносливости.   Равномерный, 
медленный, до 3—4 мин, кросс по 
слабопересечённой местности до 1 км. 

Применяют беговые 
упражнения для развития 
координационных, скоростных 
способностей. 

 

Совершенствование  бега, развитие 
координационных и скоростных 
способностей.   Эстафеты «Смена 
сторон», «Вызов   номеров», «Круговая 
эстафета»   (расстояние   5—15 м). Бег с 
ускорением от 10 до 15 м (в 1 классе), от 
10 до 20м (во 2 классе). Соревнования (до 
60 м). 

Выбирают индивидуальный 
темп передвижения, 
контролируют темп бега по 
частоте сердечных сокращений. 

 

Освоение навыков прыжков, развитие 
скоростно-силовых   и   координационных 
способностей.  На одной и  на двух  ногах  
на месте, с поворотом на 90°; с 
продвижением вперёд на одной и на двух 
ногах; в длину с места, с высоты до 30см; 
с разбега  (место  отталкивания  не  
обозначено) с приземлением на обе ноги, 
с разбега и отталкивания одной ногой  
через  плоские  препятствия;   через 
набивные мячи, верёвочку (высота 30—40 
см) с 3—4 шагов; через длинную 
неподвижную и качающуюся скакалку; 
многоразовые (от 3 до 6 прыжков) на 
правой и левой ноге. На одной и на двух 

Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 
освоения беговых и прыжковых 
упражнений, при этом 
соблюдают правила 
безопасности. 

Включают прыжковые 
упражнения в различные формы 
занятий по физической 
культуре. 

Применяют прыжковые 
упражнения  для  развития 
скоростно-силовых  и   
координационных  



ногах на месте с поворотом на 180°, по 
разметкам, в длину с места, в длину с 
разбега, с зоны отталкивания 60—70см, с 
высоты до 40 см, в высоту с 4—5 шагов 
разбега, с места и с небольшого разбега, с 
доставанием подвешенных предметов, 
через длинную вращающуюся и короткую 
скакалку, многоразовые (до 8 прыжков) 

способностей. 

 

Закрепление навыков прыжков, развитие   
скоростно-силовых   и   координационных 
способностей.   Игры с прыжками с 
использованием скакалки. Прыжки через 
стволы деревьев, земляные возвышения и 
т. п., в парах. Преодоление естественных    
препятствий. 

Закрепляют в играх навыки 
прыжков и развивают 
скоростно-силовые   и 
координационные   
способности. 

 

Овладение навыками метания, развитие 
скоростно-силовых и координационных    
способностей.    Метание малого мяча с 
места на дальность, из положения стоя 
грудью в направлении метания; на 
заданное расстояние; в горизонтальную  и  
вертикальную   цель (2х2м)  с расстояния  
3—4 м. Бросок набивного мяча (0,5 кг) 
двумя руками от груди вперёд-вверх, из 
положения стоя  ноги  на ширине  плеч,  
грудью в направлении метания; на 
дальность. Метание малого мяча с места, 
из положения стоя грудью в направлении 
метания на дальность и заданное 
расстояние; в горизонтальную и 
вертикальную   цель  (2х2м)   с  
расстояния4—5 м, на дальность отскока 
от пола и от стены.  Бросок набивного 
мяча (0,5 кг) двумя руками от груди 
вперёд-вверх, из положения  стоя грудью 
в направлении метания; снизу вперёд- 
вверх из того же и. п. на дальность 

Описывают технику 
выполнения метательных 
упражнений,   осваивают её 
самостоятельно,  выявляют  и 
устраняют характерные ошибки 
в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное 
выполнение метательных 
упражнений. 

 

Самостоятельные  занятия.   
Равномерный  бег   (до  6 мин).   
Соревнования на короткие дистанции (до 
30 м). Прыжковые упражнения на одной и 

Составляют комбинации из 
числа разученных упражнений 
и выполняют их. 



двух ногах. Прыжки через небольшие 
(высотой 40 см) естественные 
вертикальные и горизонтальные (до 100 
см) препятствия.  Броски больших и 
малых мячей, других легких предметов на 
дальность и в цель (правой и левой 
рукой). 

 

 

Бодрость, грация, координация 

Названия снарядов и гимнастических 
элементов, правила безопасности во время  
занятий, признаки правильной ходьбы, 
бега, прыжков, осанки, значение 
напряжения и расслабления мышц, личная 
гигиена,  режим дня, закаливание. 

Объясняют названия и 
назначение гимнастических 
снарядов,   руководствуются   
правилами  соблюдения 
безопасности.  

Осваивают комплексы 
упражнений утренней зарядки 
и лечебной физкультуры. 

Освоение  общеразвивающих упражнений  
с  предметами, развитие  
координационных, силовых способностей 
и гибкости.  Обшеразвивающие 
упражнения с большими и малыми 
мячами, гимнастической палкой, 
набивным мячом (1 кг), обручем, 
флажками. 

Описывают состав и 
содержание общеразвивающих 
упражнений с предметами и 
составляют комбинации из 
числа разученных упражнений. 

 

Освоение     акробатических    
упражнений   и развитие  
координационных способностей.    
Группировка;   перекаты в группировке, 
лёжа на животе и из упора стоя на 
коленях. Кувырок вперёд; стойка на 
лопатках согнув ноги; из стойки на 
лопатках согнув ноги перекат вперёд в 
упор присев; кувырок в сторону. 

Описывают технику 
акробатических упражнений и 
составляют   акробатические 
комбинации из числа 
разученных упражнений. 

 

Освоение висов и упоров, развитие 
силовых и  координационных   
способностей. Упражнения в висе стоя и 
лежа; в висе спиной к гимнастической 
стенке поднимание согнутых и прямых 
ног; вис на согнутых руках; подтягивание 

Описывают технику 
гимнастических упражнений, 
предупреждая появление 
ошибок и соблюдая правила 
безопасности. 

Оказывают помощь 



в висе лёжа согнувшись, то же из седа 
ноги врозь и в висе на канате; упражнения 
в упоре лёжа и стоя на коленях и в упоре 
на коне, бревне, гимнастической 
скамейке.  

сверстникам в освоении новых 
гимнастических упражнений, 
анализируют их технику. 

Предупреждают появление 
ошибок и соблюдают правила 
безопасности. 

 

Освоение навыков лазанья и перелезания, 
развитие координационных и силовых    
способностей,  правильной осанки. 
Лазанье   по  гимнастической стенке и 
канату; по наклонной скамейке в упоре 
присев и стоя на коленях; подтягивание 
лёжа на животе по горизонтальной 
скамейке;  перелезание через горку матов 
и гимнастическую скамейку. Лазанье по 
наклонной скамейке в упоре присев, в 
упоре стоя на коленях и лёжа на животе, 
подтягиваясь руками; по гимнастической 
стенке с одновременным перехватом рук и 
перестановкой ног; перелезание через 
гимнастическое бревно (высота до 60 см); 
лазанье по канату. 

Описывают технику 
упражнений в лазанье и 
перелезании, составляют 
комбинации из числа 
разученных упражнений. 

Оказывают помощь 
сверстникам в освоении 
упражнений в лазанье и 
перелезании, анализируют их 
технику, выявляют ошибки и 
помогают в их исправлении. 

Осваивают технику упражнений 
в лазанье и перелезании, 
предупреждают появление 
ошибок и соблюдают правила 
безопасности. 

Освоение навыков в опорных прыжках, 
развитие координационных, скоростно-
силовых способностей. Перелезание через 
гимнастического коня. 

Описывают технику опорных 
прыжков и осваивают её. 

Оказывают помощь 
сверстникам при освоении ими 
новых упражнений в опорных 
прыжках, анализируют их 
технику выполнения. 

Освоение навыков равновесия. Стойка на 
носках, на одной ноге (на полу и 
гимнастической  скамейке); ходьба по 
гимнастической  скамейке; перешагивание 
через мячи; повороты на 90°; ходьба по 
рейке гимнастической скамейки. Стойка 
на двух и одной ноге с закрытыми 
глазами; на бревне (высота 60 см) на 

Описывают технику 
упражнений на гимнастической 
скамейке и гимнастическом 
бревне, составляют комбинации 
из числа разученных 
упражнений. 

Осваивают технику упражнений 
на гимнастической скамейке  и  



одной и двух ногах; ходьба по рейке 
гимнастической скамейки и по бревну; 
перешагивание через набивные мячи и их 
переноска; повороты кругом стоя и при 
ходьбе на носках и на рейке 
гимнастической скамейки. 

гимнастическом  бревне,  
предупреждая появление 
ошибок и соблюдая правила 
безопасности. 

Оказывают помощь 
сверстникам в освоении новых 
гимнастических упражнений, 
анализируют их технику, 
выявляют ошибки. 

Освоение танцевальных упражнений и 
развитие координационных способностей.  
Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг 
галопа в сторону. Стойка на двух и одной 
ноге с закрытыми глазами; на бревне 
(высота 60 см) на одной и двух ногах; 
ходьба по рейке гимнастической скамейки 
и по бревну;   перешагивание   через   
набивные мячи и их переноска; повороты 
кругом стоя и при ходьбе на носках и на 
рейке гимнастической скамейки. 

Описывают технику 
танцевальных упражнений и 
составляют комбинации из их 
числа. 

Осваивают технику 
танцевальных упражнений, 
предупреждая появление 
ошибок и соблюдая правила 
безопасности. 

Оказывают помощь 
сверстникам в освоении новых 
танцевальных упражнений. 

 

Освоение строевых упражнений. 
Основная стойка; построение в колонну 
по одному и в шеренгу,  в круг; 
перестроение   по   звеньям, по заранее 
установленным   местам; размыкание на 
вытянутые в стороны руки; повороты 
направо, налево; команды  «Шагом   
марш!», «Класс, стой!». Размыкание и 
смыкание приставными шагами; 
перестроение из колонны по одному в 
колонну по два, из одной шеренги в две; 
передвижение в колонне по одному на 
указанные ориентиры; команда «На два 
(четыре) шага разомкнись!». 

Различают строевые команды. 

Точно выполняют строевые 
приемы. 

 

Освоение общеразвивающих упражнений 
без предметов, развитие 
координационных  способностей, силы и 

Описывают состав и 
содержание общеразвивающих 
упражнений без предметов и 



гибкости, а также  правильной осанки. 
Основные положения и движения рук, 
ног, туловища, выполняемые на месте и в 
движении. Сочетание движений ног, 
туловища с одноимёнными и 
разноимёнными движениями рук. 
Комбинации (комплексы) 
общеразвивающих упражнений различной 
координационной сложности. 

составляют комбинации из 
числа разученных упражнений. 

Предупреждают появление 
ошибок и соблюдают правила 
безопасности. 

Играем все! 

Названия и правила игр, инвентарь, 
оборудование,  организация,   правила 
поведения и безопасности. 

Руководствуются правилами 
игр, соблюдают правила 
безопасности. 

 

Закрепление и совершенствование 
навыков бега, развитие скоростных 
способностей,   способности к  
ориентированию в пространстве. 
Подвижные   игры   «К   своим   
флажкам», «Два мороза», «Пятнашки». 

Организовывают и проводят 
совместно со сверстниками 
подвижные игры, 
осуществляют судейство. 

Описывают технику игровых 
действий и приёмов, осваивают 
их самостоятельно, выявляют и 
устраняют типичные ошибки. 

Закрепление и совершенствование 
навыков в прыжках,  развитие 
скоростно-силовых способностей, 
ориентирование в пространстве. 
Подвижные  игры  «Прыгающие 
воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и 
куры». 

Взаимодействуют   со  
сверстниками  в процессе 
совместной игровой 
деятельности. 

 

Закрепление и совершенствование 
метаний на дальность и точность, 
развитие способностей к 
дифференцированию      параметров  
движений,  скоростно-силовых 
способностей. Подвижные   игры   «Кто 
дальше    бросит»,  «Точный   расчёт», 
«Метко в цель». 

Взаимодействуют со  
сверстниками   в  процессе  
совместной игровой 
деятельности. 

Соблюдают правила 
безопасности. 

Овладение   элементарными   умениями в 
ловле, бросках, передачах и ведении мяча. 
Ловля, передача, броски и ведение мяча 

Используют действия данных 
подвижных игр  для развития 
координационных и 



индивидуально, в парах, стоя на месте и в 
шаге. Ловля и передача мяча в движении. 
Броски в цель (кольцо, щит, мишень, 
обруч). Ведение мяча (правой, левой 
рукой) в движении по прямой (шагом и 
бегом). 

кондиционных способностей. 

Применяют правила подбора 
одежды для занятий на 
открытом воздухе. 

 

Закрепление и совершенствование 
держания, ловли, передачи, броска и 
ведения мяча и развитие способностей к 
дифференцированию параметров 
движений, реакции, ориентированию в 
пространстве. Подвижные игры «Играй, 
играй,  мяч не теряй», «Мяч водящему», 
«У кого меньше мячей», «Школа мяча», 
«Мяч в корзину», «Попади в обруч». 

Используют подвижные игры 
для активного отдыха. 

Применяют правила подбора 
одежды для занятий на 
открытом воздухе. 

Все на лыжи!2 

Овладение знаниями. Основные 
требования к одежде и обуви во время 
занятий. Значение занятий лыжами для 
укрепления здоровья и закаливания. 
Особенности  дыхания. Требования к 
температурному режиму, понятие об 
обморожении. Техника безопасности при 
занятиях лыжами. 

Объясняют назначение понятий 
и терминов, относящихся к бегу 
на лыжах. 

 

Освоение   техники  лыжных  ходов. 

Переноска и надевание лыж. Ступающий 
и скользящий шаг без палок и с палками. 
Повороты переступанием. Подъёмы и 
спуски под уклон. Передвижение на 
лыжах до 1 км. Скользящий шаг с   
палками. Подъёмы  и спуски с  небольших 
склонов.  Передвижение на лыжах до 1,5 
км. 

Описывают технику 
передвижения на лыжах. 

Осваивают её под руководством 
учителя и самостоятельно, 
выявляют и устраняют ошибки. 

Варьируют способы 
передвижения на лыжах в 
зависимости от особенностей 
лыжной трассы 

Твои физические способности 

Понятие о физическом состоянии как 
уровне физического   развития, 
физической  готовности и самочувствия в 
процессе умственной, трудовой и игровой 

Раскрывают понятие 
«физические способности 
человека», выделяют его 
основные компоненты и 
определяют их взаимосвязь со 



деятельности. Измерение роста, массы 
тела, окружности грудной клетки, плеча и 
силы мышц. Приёмы измерения пульса 
(частоты сердечных сокращений до, во 
время и после физических нагрузок). 
Тестирование физических (двигательных) 
способностей (качеств): скоростных, 
координационных, силовых, 
выносливости, гибкости 

здоровьем человека. 

Выполняют основные 
упражнения для развития гиб-
кости, быстроты, 
согласованности движений и 
силы из различных разделов 
учебника. Выполняют  
контрольные   упражнения  для   
оценки своей физической 
подготовленности. 

С помощью родителей 
сравнивают свои результаты со 
средними показателями ребёнка 
7—10 лет 

Твой спортивный уголок 

Примерный  перечень  снарядов для 
устройства спортивного уголка дома. 
Приспособления для развития силы, 
гибкости,  координации  и  выносливости 

Вместе с родителями выбирают 
спортивный инвентарь и 
снаряды для выполнения в 
домашних условиях утренней 
гимнастики и тренировочных 
упражнений. 

Вместе с родителями 
оборудуют спортивный уголок 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные 
возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, 
последствия заболеваний учащихся. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки. 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и 
результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность 
отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, 
«заступ» при приземлении. 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого 
искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя 
количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К 
значительным ошибкам относятся: 



1. старт не из требуемого положения; 
2. отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в 

длину, высоту; 
3. бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием 

дополнительных движений; 
4. несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, 
влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Характеристика цифровой оценки (отметки) 

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, 
допускается наличие мелких ошибок. 

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной 
ошибки и несколько мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и 
несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить 
результат. 

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. 
Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Таблица2 

№ Виды программного материала Количество 
часов по 
авторской 
программе 

Количество 
часов по 
рабочей 
программе 

1. Базовая часть   
1.1 
1.1.1 
1.1.2 
1.1.3 

Знания о физической культуре 
Физическая культура 
Из истории физической культуры 
Физические упражнения 
Итого: 

 
2 
2 
4 
8 

 
2 
2 
4 
8 

1.2 
1.2.1 
1.2.2 
 
 
1.2.3 

Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия 
Самостоятельные наблюдения за 
физическим развитием и физической 
подготовленностью 
Самостоятельные игры 
Итого: 

 
                        3 
2 
 
    
2 
7 

 
3 
2 
 
 
2 
7 

1.3 
1.3.1 
 
1.3.2 
 
1.3.3 
1.3.4 
1.3.5 
1.3.6 

Физическое совершенствование 
Физкультурно - оздоровительная 
деятельность 
Спортивно - оздоровительная 
деятельность: 
- гимнастика с основами акробатики 
- лёгкая атлетика 
- подвижные и спортивные игры 
- лыжные гонки  

 
2 
 
 
 
18 
                      21 
18 
14 

 
2 
 
 
 
18 
21 
18 
14 

 Итого: 73 73 
2 Вариативная часть   
2.1 Мини - баскетбол 11 11 
2.2 Мини - волейбол 3 3 
 Итого: 14 14 
 Всего: 102 102 
 

 
 



5.  КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 класс 
Таблица 3 

№  Тема урока План Факт Примечание  
I  четверть 
 1ч Знания о физической культуре    
1 1 Когда и как возникла физическая 

культура. Техника безопасности. 
   

 9ч Физическое совершенствование 
Лёгкая атлетика 

   

2 1 Техника бега на короткие 
дистанции 

   

3 2 Техника бега на короткие 
дистанции 

   

4 3 Бег 800м, метание мяча на 
дальность, игра «Два Мороза». 

   

5 4 Метание мяча на дальность, бег 
1000м. «Зайцы в огороде» 

   

6 5 Метание мяча на дальность, 
прыжки в длину. Одежда и обувь. 

   

7 6 Прыжки в длину, 
бег1000м,Одежда и обувь 

   

8 7 Прыжки в длину, челночный бег, 
бег 1000м «Зайцы в огороде».  

   

9 8 Челночный бег, прыжки в длину  с 
места. 

   

10 9 Прыжки в длину с места, 
преодоление препятствий.  

   

 2ч Способы физкультурной 
деятельности 

   

11 1 Самостоятельные занятия: 
соревнования на короткие отрезки 

   

12 2 Самостоятельные занятия: 
Подвижные игры 

   

 2ч Физическое совершенствование 
Лёгкая атлетика 

   

13 10 Многоскоки ,  метание мяча в 
цель. преодоление препятствий.  
«К своим флажкам». 

   

14 11 Многоскоки. метание мяча в цель. 
 « Метко в цель» 

   

 1ч Знания о физической культуре    
15 2 Физическая культура  и здоровье.    



Твой организм 
 4ч Физическое совершенствование 

Гимнастика 
   

16 1 Навыки силовых упражнений. 
«Пятнашки» 

   

17 2 Навыки силовых упражнений. 
«Пятнашки» 

   

18 3 Упражнения на гибкость и 
координацию. «Третий лишний» 

   

19 4 Упражнения на гибкость и 
координацию «Третий лишний». 
Основные части тела человека 

   

 3ч Физическое совершенствование 
Подвижные игры  

   

20 1 Игры «К своим флажкам», «Два 
мороза», 
Эстафеты, прыжки на скакалке 

   

21 2 Игры «К своим флажкам», «Два 
мороза», 
Эстафеты, прыжки на скакалке 

   

22 3 Игры «Класс смирно!», 
«Октябрята», 
Эстафеты, прыжки на скакалке 

   

 1ч  Способы физкультурной 
деятельности 

   

23 3 Самостоятельные игры. 
Самоконтроль. 

   

 2ч Знания о физической культуре    
24 3 Связь физической культуры с 

трудовой деятельностью. 
   

II четверть 
25 4 Физические упражнения, их 

влияние на организм. Основные 
внутренние органы. 

5.11   

 11ч Физическое совершенствование 
Мини-баскетбол 

   

26 1 Т.б  по баскетболу, правила игры, 
перемещение остановки, 
повороты. «Бросай и поймай». 

7.11   

27 2 Правила игры, остановки, 
повороты, передача мяча, ведение. 
«Бросай и поймай» 

8.11   

28 3 Передача мяча, ведение мяча на 12.11   



месте. «Мяч соседу». 
29 4 Броски по кольцу, ведение мяча. 

«Гонка мячей по кругу». 
14.11   

30 5 Передача и ловля мяча, броски из 
- под кольца, ведение мяча. 
«Передал - садись».  

15.11   

31 6 Передача и ловля мяча в 
движении, броски по кольцу. 
«Передал - садись». Органы 
дыхания 

19.11   

32 7 Передача и ловля мяча в 
движении, ведение мяча. 
«Охотники и утки» 

21.11   

33 8 Ведение мяча с броском по 
кольцу. Игра "Охотники и утки" 

22.11   

34 9 Ведение мяча с броском по 
кольцу. Игра "Охотники и утки" 

26.11   

35 10 Ведение мяча спасом и броском. 
«Мяч капитану». 

28.11   

36 11 Ведение мяча через препятствие. 
Игра "Мяч капитану". 

29.11   

 2ч Способы физкультурной 
деятельности 

   

37 4 Самостоятельное умение владения 
мячем 

3.12   

38 5 Самостоятельные подвижные 
игры 

5.12   

 7ч Физическое совершенствование 
Подвижные игры 

   

39 4 Игры «Верёвочка под ногами», « 
Вызов номеров», Эстафеты.  

6.12   

40 5 Игры «Верёвочка под ногами», « 
Вызов номеров», Эстафеты.  

10.12   

41 6 Игры «Западня» «Конники 
спортсмены». Органы чувств. 

12.12   

42 7 Игры «Западня» «Конники 
спортсмены» 

13.12   

43 8 Игры « Птица в клетке», «Волк во 
рву». Вода и питьевой режим. 

17.12   

44 9 Игры « Птица в клетке», «Волк во 
рву» 

19.12   

45 10 Игры « Птица в клетке», «Волк во 
рву 

24.12   



 1ч Способы физкультурной 
деятельности 

   

46 6 Самостоятельные подвижные 
игры 

26.12   

 2ч Физическое совершенствование 
Лыжная подготовка  

   

47 1 Т.Б. на лыжах, подбор лыжного 
инвентаря, переноска лыж. 
Закаливание. 

27.12   

III четверть 
 12ч Физическое совершенствование 

Лыжная подготовка 
   

48 2 Переноска и одевание лыж ,  
скользящий шаг 

9.01   

49 3 Переноска и одевание лыж, 
скользящий шаг 

10.01   

50 4 Скользящий шаг с палочками 13.01   
51 5 Скользящий шаг с палочками 16.01   
52 6 Прохождение дистанции 1000м 

Поворот на месте переступанием 
17.01   

53 7 Прохождение дистанции 1000м 
Поворот на месте переступанием 

20.01   

54 8 Прохождение дистанции 1000м 
Подвижные игры 

23.01   

55 9 Подъём ступающим шагом, спуск 
с пологих склонов 

24.01   

56 10 Подъём ступающим шагом, спуск 
с пологих склонов 

27.01   

57 11 Подъём ступающим шагом, спуск 
с пологих склонов 

30.01   

58 12 Подъём в гору, спуск с пологих 
склонов, поворот переступание 

31.01   

59 13 Подъём в гору, спуск с пологих 
склонов, поворот переступанием 

4.02   

60 14 Спуск с пологих склонов в низкой 
стойке, поворот переступанием 

6.02   

 1ч Знания по физической культуре    
61 5 Физическая нагрузка, мозг и 

нервная система 
7.02   

 10ч Физическое совершенствование 
Мини-волейбол 

   

62 1 Правила игры пионербол, стойки, 
перемещения. "Охотники и утки"  

11.02   



63 2 Правила игры пионербол, стойки, 
перемещения, передача мяча 

13.02   

64 3 Передача мяча в парах из 
различных положений 

14.02   

65 4 Передача мяча в парах из 
различных положений  

18.02   

66 5 Передача мяча через сетку. 
Учебная игра пионербол 

20.02   

67 6 Передача мяча через сетку 
Учебная игра пионербол 

21.02   

68 7 Подача мяча с 4-6 м. Учебная игра 
пионербол 

25.02   

69 8 Учебная игра пионербол 27.02   
70 9 Учебная игра пионербол 28.02   
71 10 Учебная игра пионербол 4.03   
 5ч Физическое совершенствование 

Гимнастика 
   

72 5 Строевые упр.Т.б на занятиях 
гимнастикой, упражнения  в 
равновесии. «Пройти бесшумно». 

6.03   

73 6 Строевые упражнения. 
Упражнения в равновесии. 
«Пройти бесшумно». 

7.03   

74 7 Строевые упражнения висы и 
упоры. «Совушка». 

11.03   

75 8 Висы и упоры, опорные прыжки. 
«Совушка». Личная гигиена 

13.03   

76 9 Висы и упоры, опорные прыжки. 
 « Змейка». Личная гигиена. 

14.03   

 2ч Физическое совершенствование. 
Физкультурно Оздоровительная 
деятельность 

   

77 1 Комплекс физических 
упражнений для утренний зарядке 

18.03   

78 2 Занятия по профилактике осанки. 20.03   
 2ч Знания по физической культуре    
79 6 Тренировка ума и характера 21.03   

IVчетверть 
80 7 Характеристика физических 

качеств. Осанка. Скелет 
1.04   

 9ч Физическое совершенствование 
Гимнастика 

   

81 10  Упражнения на осанку.  «Не 3.04   



ошибись». 
82 11 Кувырок вперед и назад, 

упражнения на осанку. «Не 
ошибись». 

4.04   

83 12 Кувырок в перёд и назад, стойка 
на лопатках. «Западня» 

8.04   

84 13 Стойка на лопатках, мост, 
упражнения на гибкость. 
«Западня». 

10.04   

85 14 Лазанье по шведской стенке. 
Подтягивание, вис. Игра: 
«Ниточка и иголочка» 

11.04   

86 15 Лазанье по канату и шведской 
стенке. «Ниточка и иголочка». 

22.04   

87 16 Лазанье по канату и лестнице 
Игра: "Ниточка и иголочка». 

24.04   

88 17 Лазанье по лестнице, 
Подтягивание, вис.«Светофор». 

25.04   

89 18 Гимнастическая полоса 
препятствий"Светофор». 

29.04   

 1ч Знания о физической культуре    
90 8 Физическая подготовка. Органы 

пищеварения, Пища и 
питательные вещества 

6.05   

 10ч Физическое совершенствование. 
Лёгкая атлетика 

   

91 12 Прыжки в высоту ,  прыжок длину 
с места 

8.05   

92 13 Прыжки в высоту,  прыжки в 
длину с места 

13.05   

93 14 Прыжки в высоту 15.05   
94 15 Бег30м, бег 1000м 16.05   
95 16 Бег 60м, метание мяча на 

дальность. Первая помощь при 
травме 

20.05   

96 17 Метание мяча на дальность, 
прыжки в длину с разбега.  

22.05   

97 18  Прыжки в длину с разбега.  Бег 
1000м 

23.05   

98 19 Метание мяча в цель, бег 1000м 27.05   
99 20 Метание мяча в цель, бег 1000м 29.05   
100 21 Легкоатлетическая полоса 

препятствий 
30.05   



 2ч Способы физкультурной 
деятельности 

   

101 6 Организация и проведения 
подвижных игр 

   

102 7 Подведение итогов года    
      
 

 
 
 
 
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 класс/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 3 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 3-4 класс/ Лисицкая Т.С., Новикова Л.А., Общество 

с ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 3-4 класс/ Погадаев Г.И., Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 • Физическая культура, 3-4 класс/ Шишкина А.В., Алимпиева О.П., Бисеров 

В.В., Общество с ограниченной ответственностью «Издательство 

«Академкнига/Учебник» 



 • Физическая культура, 3-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 

Н.В. и др., Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 3-4 класс/ Барышников В.Я., Белоусов А.И.; под 

редакцией Виленского М.Я., Общество с ограниченной ответственностью 

«Русское слово-учебник» 

 • Физическая культура, 1-4 класс/ Шаулин В.Н., Комаров А.В., Назарова 

И.Г. и др., Общество с ограниченной ответственностью «Развивающее 

обучение»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Информационно-методическое письмо 

 об особенностях преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

2024/2025 учебном году 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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