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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
коррекционного курса  «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 
обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного плана при реализации 
ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

 
2.Общая характеристикакоррекционного курса  «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 
Содержание курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» определяется исходя 

из требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и направлено на коррекцию имеющихся 
недостатков в развитии ребенка, препятствующих освоению программы. Курс является 
обязательной частью ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) и реализуется на 
протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

Психологические особенности обучающихся с ЗПР, обусловленные первичным 
нарушением при задержке психического развития в виде органической или функциональной 
недостаточности ЦНС, проявляются в виде недостатков саморегуляции, мыслительных операций, 
слабости мотивационного компонента, эмоциональных трудностей, личностной незрелости, 
речевых нарушений и в значительной мере препятствуют формированию учебной деятельности и 
достижению требуемых результатов образования.  

В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление 
нарушений в развитии познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер 
личности ребенка с ЗПР. 

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 
ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 
• формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 
• коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения, формирование навыков самоконтроля; 
• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование у обучающегося 

позитивного отношения к собственному «Я», повышение уверенности в себе, развитие 
самостоятельности; 

• освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 
• развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
• формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе; 
• предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 
• оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 
• становление сферы жизненной компетенции; 
• стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 

 
3.Описание места коррекционного курса  «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» в учебном плане 
Рабочая программа коррекционного курса является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО МБОУ Алтайская 
СОШ №1. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 
частью программы коррекционной работы и обязателен для изучения. В соответствии с учебным 
планом ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психокоррекционные занятия 
(психологические)» отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году). 
Количество учебных часов. 
1 класс: учебный год – 66 часа, в неделю -2 час 
2 класс: учебный год – 68 часа, в неделю -2 час 
3 класс: учебный год – 68 часа, в неделю -2 час 



4 класс: учебный год – 68 часа, в неделю -2 час  
 
4.Планируемые результаты освоениякоррекционного курса  «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 

Личностные результаты: 

• Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 
людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 
всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы 
и педагога, как поступить. 

Метапредметные результатов: 

Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
• Проговаривать последовательность действий. 
• Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 
• Учиться работать по предложенному учителем плану. 
• Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
• Учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 
• владеть нормами нравственных межличностных отношений. 

Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
учителя. 

• Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в книге (на 
развороте, в оглавлении, в словаре). 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книгу, свой жизненный 
опыт и информацию, полученную от учителя. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 
всего класса. 

• Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать. 
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы, загадки 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать 
решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 
рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

• Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 
уровне одного предложения или небольшого текста). 

• Слушать и понимать речь других. 
• Читать и пересказывать текст. 
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты: 



• описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 
• выделять существенные признаки предметов; 
• сравнивать между собой предметы, явления; 
• обобщать, делать несложные выводы; 
• классифицировать явления, предметы; 
• определять последовательность событий; 
• судить о противоположных явлениях; 
• давать определения тем или иным понятиям; 
• выявлять функциональные отношения между понятиями; 
• выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 
5.Содержание программы коррекционного курса  «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 
 

1 КЛАСС 
Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу школьного обучения 
Формирование дружеских взаимоотношений в классном коллективе. Формирование 

внутренней позиции школьника. Формирование понимания школьных правил. Работа с 
правилами: дифференциация школьных правил «чего нельзя делать» и правил «что нужно 
делать». Развитие навыков самопрезентации. Развитие познавательной, социальной и учебной 
мотивации. Развитие мотивации общения в отношении одноклассников. Развитие понимания 
отличий между собой и другим. Формирование умения принимать особенности другого. Развитие 
уверенности в себе и своих учебных возможностях. Формирование основ рефлексивной позиции. 
Развитие навыков самоконтроля. Развитие умения преодолевать трудности, доводить начатое дело 
до завершения. Развитие умения работать в парах. Формирование навыков совместной 
деятельности. Формирование адекватного отношения к учебной неудаче, ошибкам. Формирования 
отношения к ошибке как к ресурсу (учимся на ошибках, ошибки-помощники). 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 
когнитивных функций 

Знакомство с образцом и правилом, копирование образца. Умение следовать инструкции в 
простых игровых заданиях. Ориентировка в схеме тела (выше/ниже, сверху/снизу, над/под, 
лево/право). Ориентировка на листе бумаги (верх/низ, право/лево). Ориентировка в пространстве 
помещения: определение пространственного расположения объектов (ближе/дальше, справа/слева 
относительно какого-либо ориентира). Подвижные игры на перемещение в клеточном поле по 
инструкции (один шаг вперед, три шага влево и т. д.). Ориентировка на пространстве листа 
бумаги: задание на перемещение в клеточном поле по инструкции. Ориентировка в пространстве 
помещения школы: построение маршрута передвижения. Конструирование по наглядно 
предъявляемому образцу. Развитие слухового внимания на материале игровых упражнений с 
использованием словесных команд. Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. 
Упражнения на поиск ходов в простых лабиринтах, составление простых узоров из карточек по 
образцу. Развитие пространственной ориентировки, навыков сосредоточения и устойчивости 
внимания на материале графических диктантов, прохождение лабиринтов по заданному 
маршруту. Развитие способности анализировать простые закономерности: продолжи ряд, закончи 
узор. Развитие объема и устойчивости визуальной памяти: упражнения на запоминание 5 – 6 
объектов без учета расположения. Развитие слуховой памяти, повторение последовательности 
неречевых заданных звуков (барабан, колокольчик и т. п.). Развитие зрительно-моторной и слухо-
двигательной памяти. Развитие мышления: функции сравнения, анализа и синтеза на наглядном 
материале (найди отличия, сделай одинаковым); функция классификации (разделение объектов на 
группы по цвету, форме, размеру). 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному 
взаимодействию с окружающими 



Знакомство с понятием дружба; отработка умения присоединяться к группе 
одноклассников с использованием игр, стимулирующих взаимодействие со сверстниками. 
Комплименты-похвалы (аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, 
дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.). Способы знакомства; научить детей правильно 
представлять себя в процессе знакомства; отработка следующих навыков: «Умение знакомиться», 
«Умение начать разговор», «Умение закончить разговор», «Умение присоединиться к группе», 
«Умение реагировать на неудачу», «Умение принять отказ». Какое поведение помогает дружбе, 
какое разрушает дружбу. Позитивные формы дружеского поведения; отработка следующих 
навыков: «Умение справляться с давлением группы», «Умение отвечать на провокации», «Умение 
справляться со своими эмоциями». Способы попросить прощения; отработка следующих навыков: 
«Умение извиняться», «Умение понимать чувства другого». Умение помогать другому и 
принимать помощь самому; способы просить других о помощи и благодарить за помощь; 
отработка следующих навыков: «Умение предложить помощь другу», «Умение просить о 
помощи». Совместная работа и ее польза, распределение обязанностей при выполнении общей 
работы. Расширение поведенческого репертуара, обогащение опыта общения со сверстниками в 
разных видах деятельности. Знакомство с правилами сотрудничества, развитие способности 
договорится с партнером по общению о совместных действиях. 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию 
учебной мотивации 

Основные эмоции (радость, грусть, страх, злость, стыд), особенности их проявления, 
средства и невербального выражения эмоций, способы адекватного выражения эмоций. Развитие 
умения идентификации своих чувств и чувств других людей. Развитие умения вербализовывать 
собственные эмоциональные состояния и эмоциональные состояния другого. Ознакомление с 
неречевыми средствами выражения эмоций. Ознакомление с понятием «жесты». Развитие умения 
анализировать значение эмоционально-экспрессивных неречевых средств. Развитие и отработка 
навыков оказания эмоциональной поддержки. Развитие умения идентификации и 
дифференциации эмоций незнакомых людей. Развитие умения выявлять основные признаки 
эмоционального реагирования в различных жизненных ситуациях. Развитие умения анализировать 
причины возникновения разных эмоций. Развитие умения анализировать характерные проявления 
разных эмоций. Развитие способности к саморегуляции эмоциональных проявлений. 
Формирование способности к изменению стратегии собственного поведения с ориентацией на 
эмоциональное состояние ближнего. Расширение репертуара способов социально приемлемого 
выражения эмоциональных реакций. Развитие умения поддерживать эмоционально-позитивные 
отношения с окружающими. 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции 
недостатков регулятивных процессов 

Формирование произвольности двигательной регуляции. Оптимизация тонуса мышц. 
Освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. Формирование двигательной 
памяти. Развитие навыков удержания программы. Развитие двигательного контроля. Снижение 
импульсивности. Развитие межполушарного взаимодействия. Формирование произвольной 
регуляции собственной деятельности. Развитие умения произвольно направлять свое внимание на 
мышцы, участвующие в движении. Развитие умения различать и сравнивать мышечные 
ощущения. Развитие общей координации. Развитие навыков контроля равновесия собственного 
тела. Развитие целенаправленной саморегуляции в двигательной сфере. Развитие умения 
простраивать деятельность в умственном плане. Развитие навыков самоконтроля действий и 
поведения. Развитие умения удерживать инструкцию и точного ее выполнять. Развитие умения 
ориентироваться на заданную систему требований. Развитие умения самостоятельно выполнять 
задания по образцу. Развитие навыков составления программы: составление плана действий при 
помощи графических символов. 

 

2 КЛАСС 
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций 



Развитие дифференцированности зрительного восприятия: выделение фигур из сложного 
чертежа, распознавание наложенных фигур. Повышение объема внимания, развитие 
переключение внимания на материале упражнений: графический диктант (двухцветный вариант) с 
аудиальной инструкцией, поиск ходов сложных лабиринтов с опорой на план. Развитие 
графомоторных функций и пространственной ориентировке: задания по типу зеркального 
рисования, рисование двумя руками одновременно, копирование сложных изображений по 
клеточкам. Повышение распределения внимания: задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в 
ряду букв, работа с числовым рядом (последовательное прибавление единицы к числам в начале и 
в конце ряда.Например, два – одиннадцать, три – двенадцать). Развитие визуальной и аудиальной 
памяти (10 слов, 7–10 предметов с учетом расположения). Развитие переключения и 
распределения внимания: задания по типу шифровки, корректурная проба (выделение двух знаков 
разными способами), распределение названий основных цветов, написанных шрифтом другого 
цвета (Например, «зеленый» написан желтым цветом). Развитие конструктивной деятельности: 
задание «Сложи узор» из 9 кубиков, «Танграм» и подобные задания. Развитие мышления 
(функция сравнения): сопоставление признаков понятий. Образное сравнение понимание метафор. 
Развитие мышления: функция классификации (классификация объектов по двум заданным 
основаниям, классификация объектов по двум самостоятельно найденным основаниям); функция 
обобщения (выделение лишнего объекта из ряда (4-ый и 5-ый лишний)). Умение подбирать 
обобщающее понятие к группе объектов. Определение причинно-следственных зависимостей в 
серии сюжетных картинок. Формирование умения устанавливать причинно-следственные связи 
(задания по типу простые аналогии). 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному 
взаимодействию с окружающими 

Развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества. Развитие осознания 
значимости общения в жизни человека. Развитие умения анализировать отношения с 
одноклассниками. Развитие коммуникативных возможностей. Формирование умения действовать 
согласовано. Содействие развитию рефлексивной позиции в сфере общения. Понятия «конфликт» 
и «контакт». Качества, необходимые для эффективного взаимодействия. Формирование 
представлений об индивидуальных различиях коммуникативных способностей у разных людей. 
Развитие навыков невербального взаимодействия. Формирование осознания различия в 
отношении к «своим» и «чужим». Формирование толерантного отношения к окружающим людям. 
Способствование получению опыта сотрудничества и конкуренции в моделируемых педагогом 
ситуациях. Развитие толерантного отношения к другому мнению в ситуации совместного 
принятия группового решения. 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию 
учебной мотивации 

Понятие «качества людей». Развитие мотивации познания своих качеств и особенностей. 
Формирование позитивного отношения к своему «Я». Развитие осознания собственных 
положительных качеств. Расширение словаря положительных личностных качеств в 
характеристике человека. Значимость положительных качеств в жизни человека, их роль в 
решении сложных социальных коммуникативных ситуаций в жизни человека. Личностные 
качества «сердечность», «доброжелательность». Представление о связях между различными 
качествами личности. Развитие умения оказывать эмоциональную поддержку другому. Развитие 
умения дифференцировать свои личностные качества и качества другого. Формирование 
представлений о роли доброжелательности в разрешении конфликтных ситуаций. Формирование 
представления о развитии своих положительных качеств. Развитие представление о проявлениях 
личностных качеств в ситуациях общения. Образ доброжелательного человека. Формирование 
представления о роли доброжелательности при взаимодействии с другими. Развитие умения 
выделять признаки доброжелательности в поведении и общении. Развитие умения 
идентифицировать свои личностные качества и оценивать степень их выраженности. Развитие 
умения свободно говорить о своих качествах и оценивать их, выделять свои положительные 
стороны. 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции 
недостатков регулятивных процессов 



Развитие навыков составления программы: составление программы действий на учебном 
материале. Развитие умения простраивать деятельность в умственном плане. Развитие умения 
самостоятельно выполнять задания по словесной инструкции. Развитие умения выполнять 
задания, сохраняя условия до конца. Развитие умения осуществлять самоконтроль в процессе 
выполнения задания. Развитие навыков выполнения действий по инструкции взрослого и 
одноклассников. Развитие навыков составления программы. Развитие крупной и мелкой моторики. 
Развитие зрительно-моторной координации. Развитие умения ориентироваться на заданную 
систему требований. Развитие умения самостоятельно выполнять задания по образцу. Отработка 
следования программе на цифровом материале, закрепление натурального ряда чисел, а также 
четного и нечетного рядов, упражнение зрительно-моторной координации. Тренировка 
следования заданной программе, тренировка зрительного внимания. Расширение программы 
работы с цифровым рядом. Пошаговое выполнение новой программы. Перенос навыков действия 
в соответствии с программой. Отработка программы с обратным рядом чисел и его контроля. 

 

3 КЛАСС 
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций 
Развитие целостности и константности зрительного восприятия: узнавание объекта по его 

части, дорисовывание объекта до целого, распознавание конфликтных изображений (задания по 
типу химер). Развитие слухо-моторной координации: графические диктанты по клеточкам 
(изображение целостных объектов, например, заяц). Повышение распределения внимания: задания 
по типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, работа с числовым рядом (последовательное 
прибавление и вычитание заданного числа к числам в начале и в конце ряда). Развитие 
переключения и распределения внимания: задания по типу шифровки с использованием букв и 
цифр, корректурная проба (выделение трех знаков разными способами). Развитие мышления: 
функции анализа и синтеза (на основе построения простейших обобщений с абстрагированием от 
несущественных признаков); функции сравнения и абстрагирования (упражнения на поиск 
недостающей фигуры с нахождением   3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака 
отличия одной группы фигур (или понятий) от другой). Развитие конструктивной деятельности: 
задание «Сложи узор» из 16 кубиков. Развитие пространственной ориентировки: перекодирование 
плоскостных изображений в объемные. Развитие межанализаторных связей: воспроизведение 
ритма по зрительному образу (тире/ точка), упражнения на выполнение графического диктанта 
при самостоятельном прочтении последовательности шагов. Перекодирование слуховой 
информации в графический образ. Развитие опосредованного запоминания методом пиктограммы. 
Формирование ассоциативных связей для запоминания информации. Формирование 
мнемотехнических приемов: запоминание информации по ключевому признаку, по ассоциативной 
связи. Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования от несущественных признаков, 
выделения существенных признаков с последующим использованием проведенного обобщения и 
выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда чисел, фигур, слов, 
действий по заданной закономерности. 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному 
взаимодействию с окружающими 

Формирование осознания важности развития коммуникативных навыков. Развитие 
рефлексивной позиции в сфере общения. Развитие экспрессивных способностей и навыков 
эффективного взаимодействия и сотрудничества. Понятия «слушать» и «слышать», развитие 
умения слушать. 

Содействие получению опыта общения в роли говорящих и слушающих. Понятие 
«активное слушание», его значимость в общении, развитие умения активного слушания. Умение 
формулировать вопросы для правильного понимания собеседником, умение задавать уточняющие 
вопросы в процессе общения с собеседником, умение выражать поддержку и понимание 
говорящему. Умение общаться с помощью неречевых средств: жестов, мимики, взгляда, 
соблюдения дистанции. Навыки эффективного речевого взаимодействия. Понятия «спор» и 
«дискуссия». Умение убеждать, роль использования аргументов в споре. 



Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию 
учебной мотивации 

Развитие мотивации познания себя и одноклассников. Формирование представления о 
внутреннем мире человека. Развитие представления о себе и своих особенностях. Развитие 
представлений о временной линии жизни: представления о себе в прошлом, настоящем и 
будущем. Роль ощущений в познании окружающего мира. Дифференциация и идентификация 
различных видов ощущений, уникальность собственного восприятия окружающего мира. 
Формирование осознания индивидуальных различий между людьми. Ознакомление с 
психологическими особенностями различных типов темперамента. Формирование осознания 
уникальности и неповторимости каждого человека. Развитие экспрессивных возможностей. 
Расширения словарного запаса для обозначения черт характера. Развитие умения описывать черты 
характера других людей. Формирование осознания особенностей собственного характера на 
основе нравственной оценки своих поступков. Актуализация нравственных представлений о 
хороших и плохих чертах характера. Развитие и поддержание позитивногосамоотношения при 
обогащении представлений о себе. Формирование представлений о положительных и 
отрицательных чертах своего характера за счет получения обратной связи от другого. 
Формирование осознания собственных психологических особенностей. Развитие способности к 
рефлексии. 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции 
недостатков регулятивных процессов  

Отработка поэлементного выполнения программы, вынесенной вовне. Отработка 
следования заданной программе, тренировка зрительно-моторных координаций. Отработка 
совместных действий по внешне представленной программе, тренировка зрительно-моторной 
координации. Отработка интериоризации программы ориентирования в прямом ряду в таблице со 
случайным расположением чисел. Постепенная интериоризация программы следования по 
маршруту, тренировка зрительно-моторных координаций и произвольного внимания на цифровом 
материале. Тренировка работы по программе, упражнения зрительно-моторных координаций, 
тренировка произвольного внимания, избирательности, переключения, контроля. Тренировка в 
составлении программы, работа по программе с учетом двух признаков (номер по порядку и цвет). 
Отработка действия по программе в усложненных ситуациях, упражнения на ориентацию в 
пространстве. Отработка навыка абстрагирования количества, закрепление соответствия числа и 
цифры, закрепление представления о числовом ряде, тренировка произвольного внимания. 
Отработка навыков следования программе, заданной вербально и самостоятельного действия по 
программе, заданной образцом. Отработка переключаемости и возможности длительного 
удержания внимания. Работа со зрительно-пространственными конфигурациями графических 
объектов на материале заданий по типу «сложная фигура». Тренировка способности следования 
программе на сложном материале, целостности зрительно-пространственного восприятия. 
Отработка действий по наглядной, но сложной для восприятия программе на учебном 
цифробуквенном материале. Контроль за умением действовать по наглядной программе. 

 

4 КЛАСС 
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций 
Развитие опосредованного запоминания. Формирование ассоциативных связей для 

запоминания информации. Формирование мнемотехнических приемов: запоминание информации 
по ключевому признаку, по ассоциативной связи. Умение перекодировать текстовую информацию 
в формат таблицы. Логический анализ текстовой информации. Умение работать с информацией в 
формате таблицы, умение чтения табличных данных, умение преобразовывать табличные данные 
в текстовую или схематическую форму. Умение заполнять таблицы. Формирование логического 
действия анализа и синтеза: выделение существенных признаков, оперирование признаками, 
синтезирование объекта по заданным признакам. Формирование логического действия 
классификации: группировка объектов, называние групп объектов, определения признака для 
группировки. Формирование логического действия сравнения: сравнение понятий по 



существенным признакам. Формирование логического действия абстрагирования: умение 
отвлечься от второстепенных признаков. Формирование логического действия обобщения: умение 
делать выводы на основе анализа информации, понимание скрытого смысла текста, пословиц и 
поговорок. Формирование логического действия обобщения: упражнения на поиск 
закономерности, решение логических задач, требующих построения цепочки логических 
рассуждений. 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному 
взаимодействию с окружающими 

Развитие мотивации сотрудничества в ситуации совместного поиска новой информации. 
Развитие навыков взаимодействия и сотрудничества в команде в моделируемых педагогом 
ситуациях. Развитие умения обобщать информацию и точно ее передавать. Развитие 
представлений о конфликте в общении, его причинах и последствиях. Различные стратегии 
поведения в конфликтных ситуациях. Ознакомление с алгоритмом безопасного и эффективного 
разрешения конфликтов. Умение работать в команде: умение учитывать мнения разных людей, 
умение устанавливать контакт в различных ситуациях общения, помехи в общении. Значение 
позитивной установки для комфортного общения, внимательного отношения к другому человеку. 
Развитие навыков взаимодействия в команде. Актуализация правил комфортного общения. 
Развитие навыков сотрудничества. 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию 
учебной мотивации 

Формирование позитивного самоотношения. Формирование осознания обучающимися 
происходящих в них перемен (окончание начальной школы и переход в пятый класс). Роль 
индивидуальных особенностей во взаимодействии с другими. Понятие «способности», 
исследование своих способностей и возможностей. Выработка адекватного отношения к ошибкам 
и неудачам. Развитие навыков анализа своих стремлений и возможностей, их сопоставления. 
Развитие навыков самоанализа. Развитие умения планировать цели и пути самоизменения (работа 
над своими слабыми сторонами). Развитие представлений о своих интересах, ценностях, 
способностях. Формирование способности идентифицировать индивидуальные особенности 
другого: развитие навыков анализа качеств другого человека по невербальным и вербальным 
признакам, поступкам. Развитие навыков самоанализа и умения рассказывать о себе. 
Формирование умения идентификации собственных внутренних и внешних изменений. 
Формирование позитивного образа будущего, актуализация образа желаемого будущего. 
Повышение уверенности в себе и развитие самостоятельности. 

 
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции 

недостатков регулятивных процессов 
Тренировка длительности удержания внимания. Задания на работу с обратным рядом 

чисел, отработка переключения с программы на программу. Интериоризация программы работы 
обратного ряда чисел, самостоятельное построение программы. Интериоризация программ работы 
с прямым и обратным рядами чисел. Закрепление работы с обратным рядом по усвоенной 
программе. Тренировка произвольного внимания, его распределения, самоконтроля, 
предупреждения импульсивных реакций. Перенос принципа параллельного поиска на цифро-
буквенном материале. Тренировка удержания программы, дифференциации близких программ. 
Закрепление работы по программе с параллельными рядами чисел. Тренировка переключения 
зрительного внимания. Отработка в речевом плане программы действий с параллельными рядами. 
Проверка возможности построения программы с параллельными рядами чисел по аналогии с 
предыдущими. Закрепление действия по программе «параллельные ряды», выбор и 
проговаривание программы. Перенос программы, действие по усвоенной программе 
«параллельные ряды». Тренировка навыка анализа новой программы, тренировка контроля своих 
действий в наглядной программе. 
 
 

 
 
 



 
6.Тематическое планирование коррекционного курса  «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 
 

1 класс 

№ п\п Раздел 
Количество 

часов 
1 Диагностика 1 

2 
Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу 
школьного обучения 12 

3 
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 
недостатков когнитивных функций 13 

4 
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и 
способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 13 

5 
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 
сферы, формированию учебной мотивации 13 

6 
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 
поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов 13 

7 Диагностика 1 
 Итого 66 

 
2 класс 

 

№ п\п Раздел 
Количество 

часов 
1 Диагностика 1 

2 
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 
недостатков когнитивных функций 17 

3 
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и 
способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 17 

4 
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 
сферы, формированию учебной мотивации 16 

5 
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 
поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов 16 

6 Диагностика 1 
 Итого 68 

 
3 класс 

 

№ п\п Раздел 
Количество 

часов 
1 Диагностика 1 

2 
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 
недостатков когнитивных функций 17 

3 
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и 
способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 17 

4 
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 
сферы, формированию учебной мотивации 16 

5 
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 
поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов  16 

6 Диагностика 1 
7 Итого 68 

 



4 класс 
 

№ п\п Раздел 
Количество 

часов 
1 Диагностика 1 

2 
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 
недостатков когнитивных функций 17 

3 
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и 
способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 17 

4 
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 
сферы, формированию учебной мотивации 16 

5 
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 
поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов 16 

6 Диагностика 1 
7 Итого 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебно-методическое обеспечение курса  

«Психокоррекционные занятия (психологические)» 
Основная литература 

1. Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой 
психического развития. Пособие для школьного психолога. М., 2006 (в пособии представлена 
программа по активизации познавательной деятельности со стимульным материалом и поурочным 
планированием). 

2. Бабкина Н.В. Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой 
психического развития. М., 2015. (в пособии представлен комплекс методик для 
дифференцированной оценки готовности к школе детей с ЗПР, раскрыты основные направления и 
содержание коррекционно-развивающей помощи). 

3. Венгер Л.А., Венгер А.Л. Домашняя школа мышления. Пособие. М.,2010. 
4. Вильшанская А.Д., Прилуцкая М.И., Протченко Е.М. Психолого-медико-

педагогический консилиум в школе: Взаимодействие специалистов в решении проблем ребенка. 
Пособие. М., 2012.  

5. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / под ред. С.Г. 
Шевченко. М., 2004.  

6. Косымова А.Н. Коррекция представлений об окружающем мире у детей с 
нарушениями интеллекта // Дефектология – 2006.- №5.  

7. Семаго, Н.Я. Методика формирования пространственных представлений у детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. Практическое пособие. М., 2007. 

8. Тригер Р.Д. Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных 
школ  и классов VII вида. Начальные классы. Подготовительный класс. М.:Парадигма, 2012. 

Дополнительная литература 
1. Бабкина Н.В. Где, чему и как учить ребенка с задержкой психического развития // 

Начальная школа.-2015.-№8. 
2. Бабкина Н.В. Готовность детей с ЗПР к обучению в школе: от диагностики к особым 

образовательным потребностям // Педагогика и психология образования.- 2016.- № 2.  
3. Бабкина Н.В. Жизненные компетенции как неотъемлемая составляющая содержания 

образования детей с задержкой психического развития // Воспитание школьников.- 2016.- № 7.  
4. Бабкина Н.В. Использование наглядного материала при формировании жизненных 

компетенций у детей с задержкой психического развития // Воспитание и обучение детей с 
нарушениями развития. 2016. № 3. Цветная вкладка. 

5. Бабкина Н.В. Основные направления и содержание коррекционной работы с 
младшими школьниками с задержкой психического развития // Дефектология.- 2016.- №2.  

6. Бабкина Н.В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой 
психического развития. Монография. М., 2016 (в монографии представлена комплексная 
программа коррекционно-развивающей работы по формированию осознанной регуляции в 
познавательной деятельности у детей с ЗПР, диагностические материалы). 

7. Бабкина Н.В. Современные подходы к оценке достижений и трудностей младших 
школьников с задержкой психического развития // Педагогика и психология образования.- 2016.- 
№ 3.  

8. Бабкина Н.В. Традиции отечественной научной школы дефектологии в современных 
подходах к образованию детей с ЗПР // Дефектология.-2016.- № 5.  

9. Белопольская Н.Л. Психологическая диагностика личности детей с задержкой 
психического развития. Монография. М., 2009. 

10. Брофман В. Архитектурная школа папы Карло: книга для детей и взрослых. Учебное 
пособие. М., 2001. 

11. Вильшанская А.Д. Формирование универсальных учебных действий у младших 
школьников с ЗПР в процессе коррекционной работы с использованием пособия «Логические 
блоки Дьенеша» // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2016.- № 7. 

12. Вильшанская А.Д. Содержание и методы работы учителя-дефектолога в 
общеобразовательной школе – М.: Школьная Пресса, 2008. – 123с. 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/28723.php


13. Вильшанская А.Д. Условия формирования приемов умственной деятельности у 
младших школьников с ЗПР [Текст]// Дефектология.- 2005. - № 2. – С. 57-65. 

14. Вильшанская А. Д. Специфика формирования приема понимания скрытого смысла 
пословиц и поговорок у детей с трудностями в обучении [Текст] // Воспитание и обучение детей с 
нарушениями развития. – 2014. - № 5. – С. 13-26. 

15. Вильшанская А. Д. Работа учителя-дефектолога над пониманием скрытого смысла 
пословиц и поговорок учащимися с трудностями в обучении[Текст] // Воспитание и обучение 
детей с нарушениями развития. – 2014. - № 6. – С. 22-32. 

16. Гостар А. А., Очковская Т.Ю., Величко С.А. Формирование замещающей функции 
мышления у дошкольников с задержкой психического развития с использованием 
конструирования // Дефектология.-2015.-№5. 

17. Дунаева З.М. Формирование пространственных представлений у детей с задержкой 
психического развития. Пособие. М., 2006. 

18. Инденбаум Е.Л. Новый взгляд на старую проблему: к вопросу о формах отставания в 
психическом развитии, образовательных потребностях детей и возможных путях помощи // 
Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2011.-№5.  

19. Инденбаум Е. Л., Трушкова А.А., Кованенко С.В., Кирилкина И.Г., Коростелева О.И. 
Практика применения функционально-уровневого подхода в организации обучения детей с ЗПР (с 
фрагментами статьи С.А. Домишкевича «Функционально-уровневый подход к диагностике и 
коррекции познавательной деятельности в норме и при отклонениях в развитии) // Дефектология.-
2005.-№ 4. 

20. Инденбаум, Е.Л. Школьники с легкими формами интеллектуальной 
недостаточности: психолого-педагогическая диагностика и характеристика психосоциального 
развития. Монография. Иркутск, 2012. 

21. Коробейников И. А., Бабкина Н.В. От вариантов развития детей с ЗПР к 
образовательным маршрутам //Воспитание и обучение детей с нарушениями развития, 2016.-№ 1.  

22. Медведева Е.А., Ильина И.Б. Формирование диадного общения младших 
школьников с задержкой психического развития средствами арттехнологий. Монография. М., 
2010. 

Материально-техническое обеспечение 
Необходимое оборудование:  
− индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики 
(диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок для выполнения 
классификации и пр.);  
− демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные знаки, макет 
часов со стрелками и т.п.; 
− магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями различного 
характера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими);  
− доска с магнитными держателями;  
− фланелеграф;  
− мультимедиапроектор и экран;  
− переносные носители информации;  
− наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета);  
− плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика);  
− значительное количество расходного материала для изобразительной деятельности (гуашь, 
акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной толщины), цветные 
карандаши и фломастеры;  
− мягкие игрушки;  
− маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового образа;  
− материал для лепки;  
− защитные клеенки на столы;  
− тетради для записей;  



 
 
 

 

 


	1 КЛАСС
	2 КЛАСС
	3 КЛАСС
	4 КЛАСС
	Учебно-методическое обеспечение курса
	«Психокоррекционные занятия (психологические)»

		2025-03-07T12:29:49+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ АЛТАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 ИМ. П. К. КОРШУНОВА




