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YTBepxaao:
JlupekTop MyHHIIHNIABHOTO OFOKETHOIO 00111€00pa3oBaTeIbHOIO YUpeH JIeHHS
Anrraiickas cpeanss obmeodpasosarenbHas mkosa Nel um. TLK. Kopuynosa

o !
el % Bacuibes W.1O.

7

“Nlpukas Ne 8/1 o1 11.01.2023 r.

JIByxXHeaeIbHOEe HUKJIHYHOE MEHIO
PAIlMOHOB ropsiuero NUTaHus (BTOPOH 3aBTPaK)
NJISl YYAIIMXCS, CTPAAAIOIIUX CAXaPHBIM AUA0eTOM

MBOY Aaranckasa COLI Nel
1-4 xaacce

MP 2.4.0162-19

PazpaboTtano:
lled - ITosap MBOY Anraiickoii COIII Nel
Apcaanosa H.B.
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ITuieBbie BelecTra DHepreTuye
Ne
[Ipuém nuium Haumenoanue 0aroaa Bec 6atoaa cKas .
. TEXHOJIOTHYECKOH
b K Y LEHHOCTh
KapTbl
Henensl
Jlenn |
3aBTpak Kaa »kuakas MoJiouHas U3 MaHHOM
KpYTibl 1o 408 59 Al 157 CP2017 Nel181/
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 CP2017 Ne376/
X7ned nueHuyHbIH 30 1.8 0,6 12,5 64,3 TK Ne42
ATHO 5 387 656 8 50,5 279
3aBTpaK » " ? -
Oben Kalua pacceinuaras rpeuHeBas 160 8.85 9,55 39.86 280 CP2017 Nel71/
["ynsin 100 14,55 16,79 2,89 221 CP2017 Ne260/
Komnor M3 cBeKHMX mi1oaoB 200 0,16 0,16 27,88 114.6 CP2017 Ne342/
Xneb nuweHuyHbIi 40 2.4 0.8 16,7 85.7 TK Nod2
Mo 5é 66ei 500 25,96 27,3 87,33 701,3
n
FRREESRSED 887 32,52 359 | 137,83 980,6
OEHb
Henensl
Jlenn 2
st L ] 157 4,54 8,35 25.0 19438 | CP2017 Nel75/
niueHa
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,02 0,004 3,04 12,4 CP 2017 Ne377/
X1neb rniueHu HbII 30 1.8 0,6 12,5 64.3 TK Ne42
HUroro 3a
N 387 6,4 9,0 40,5 271,1
3aBTPAK
obeg PaccoibHUK JIEHUHTPaJICKU 200 1,16 4,07 9.58 85.8 CP2017 Ne96/
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KoMIoT 13 aneascHHOB 200 0,45 0,1 33,99 141,2 CP2017 Ne346/
Xneb nineHUuHbIH 40 2.4 0.8 16,7 85,7 TK Ned2
Hoic 4 6Bl 440 4,01 4,97 60,27 312,7
UTtoro 3a Becb
AeHb 827 10,4 13,9 100,8 583,8
Henensl
Jleun 3
3aBTpak Cyn Monou. ¢ Makap. U3JeIusaMH 200 2,97 3,57 6,14 71,2 CP2017 Nel120/
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,07 3,54 17,57 118,6 CP 2017Ne382
Xneb nueHHYHbIH 30 1.8 0,6 12.5 64.3 TK Ned2
Hroro 3a
— 430 8,84 7,71 36,21 254,1
[Tiope kaprodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 CP 2017 Ne312/
Tedrens 80 9,33 10,76 81,7 172,36 CP2017 No279/
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 CP2017 Ne376/
Xnebd nueHuyHbIH 40 2.4 0,8 16,7 85.7 TK Nod?2
Coyc TomMaTHbIi 50 0,77 2,24 6.09 47.34 CP2016 Ne366/
Hroro 3a 0oben 520 15,76 18,6 138,93 470,65
Mroro 3a pech 950 246 | 2631 | 17514 | 724,75
J1I€Hb
Henensl
Jleun 4
Kaa Ba3kas MosiouHas pucoBas 155 4.0 8.0 32,0 2190 CP2017 Ne379/
Kodeiinblit HANMUTOK ¢ MONOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,6 CP2017 Ne379/
Xneb niueHU HbIH 30 1.8 0.6 12,5 64,3 TK Ne42
Hroro 3a
R 385 8,96 11,27 60,44 3839
Il w3 coerkell KamycTH! 200 14 391 4,72 64 CP2017 Ne8S/

kaprodenem

&

Pl g

Pl

#e



Komnot u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 CP2017 Ne349/
X1e0d nieHUYHbIH 40 2.4 0.8 16,7 85.7 TK Ne42
HUroro 3a oben 440 4,46 4,8 53,43 282,5
Hroro 3a Bechb
— 825 13,42 16,07 113,87 666,4
Henens |
Henb 5
3aBTpak Makaponblie W3/1e/iug OTBapHbie ¢ 150 10.15 11.94 1558 250.8 CP 2017 No204/
ChIPOM
Xneb nueHuyHbIH 30 1.8 0,6 12.5 64,3 TK Ned2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 CP2017 Ne376/
Hroro 3a
3aBTPaK 380 12,15 12,54 52,08 343.1
Pary w3 nruupl 175 12 11,27 15,2 210 CP2017 No289/
Xneb nmueHH4YHbIH 40 2.4 0,8 16,7 85,7 TK Ne42
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 CP2017 Ne376/
Hroro 3a oben 415 14,6 12,07 45,9 323,7
Hroro 3a Bech
— 795 26,75 24,61 97,98 666,8
Henensn2
Jlens 1
3apTpak Kaiua Bs3zkas Mon0o4YHas pucopas 157 4,0 8,0 32,0 219,0 CP2017 Nel74/
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,02 0,004 3.04 12,4 CP 2017 Ne377/
Xn1ed mueHHuuHbIH 30 1.8 0.6 12,5 64,3 TK No42
Hroro 3a
3aBTpaK 387 58 8,6 47,5 295,7
Dex (G0 CMMEPURNELIIRTIRAN B 200 2,05 299 12,55 87,2 CP 2017 Nel12/
Kaprodesem
Kucenb W3 noBuia 200 0.1 0 29,06 113.8 [OCT 32103-2013/59




{42 4k T BRaRE 1104k i -
Xneb nueHuuHbIi 40 2.4 0.8 16,7 85.7 TK Ne4?2
Hroro 3a obes 902 4,55 3,02 58,31 286,7
S P 9
TOTo s Bech 1289 1037 | 11624 | 10585 | 5824
JIEHD
Henens2
Jlenn 2
3apTpak Cyn MOJ104. ¢ Makap. U31eJMsIMH 200 2,97 3,57 6,14 71,2 CP2017 Nel120/
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 CP2017 Ne376/
X1ed niueHH4HbIH 30 1.8 0,6 12,5 64,3 TK Ne42
Hroro 3a
3aBTpaK 430 4,97 4,17 32,64 163,5
Kauwa paccbinyaras nepJsiosas 160 4,64 1,79 32,91 220 CP2017 Nel71/
Kornera 80 11,52 16.39 9,61 234,1 CP2017 No268/
Coyc ToMaTHbI# 50 0,77 2.24 6.09 47,34 CP2016 Ne366/
Yai ¢ IMMOHOM 200 0,02 0,004 3,04 12,4 CP 2017 Ne377/
X1ed rnueHHyHbII 40 2.4 0.8 16,7 85.7 TK Ne42
Hroro 3a oben 530 19,35 27,224 68,35 599,54
: . -
1Oro s Beck 960 2432 | 31394 | 10099 | 763,04
JI€Hb
Henens?2
Jlenb 3
3aBTpak Kaiua skuakas MosiouHas U3 MaHHOM
KpyIibl L s & 240 L52 CP2017 Na181/
Kakao ¢ mosiokom 200 4,07 3,54 17.57 118.6 CP 2017Ne382
XJ1e0 nueHUuYHbIH 30 1.8 0.6 12,5 64.3 TK Ned42
Hroro 3a 3aBTpak 387 10,43 12,14 54,07 3699
Oben
LIS CREMER KAMYCTES 200 1.4 3.91 4,72 64 CP2004 Ne3/16
kaptodenem
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Komnor 13 anejibCHHOB 200 0,45 0,1 33,99 141.2 CP2017 Ne346/
Xneb nueHuuYHbIH 40 2.4 0.8 16,7 85.7 TK Ned?2
Widiiois ol 440 4,25 4,81 55,41 2909
Hroro 3a Bech
i 827 14,68 16,95 109,48 660,8
Hepeas 2
Jlenn 4
JasTpak mw_wwwaze_ MOJIOIHAS 3 puca 157 4.5 8.4 25.0 194,4 CP2017 Nel 75/
Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,02 0,004 3,04 12,4 CP 2017 Ne377/
Xu1eh nueHnYHbIH 30 1.8 0.6 12,5 64.3 TK Ned2
HUroro 3a
JaBTpaK 387 6,36 8,954 40,54 271,08
[Tiope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 CP 2017 Neo312/
['yasiu 100 14,55 16,79 2,89 221 CP2017 Ne260/
KoMmmnoT u3 cMecH cyxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 CP2017 Ne349/
Xneb nieHHYHbIH 40 2,4 0.8 16,7 85,7 TK Ned42
Hiraioas oben 490 20,67 22,48 72,04 576,75
Hroro 3a Bech
j— 877 27,03 31,434 112,58 847.83
Henenn2
Jlens 5
3asTpak Kaiua Ba3kas MoJjiouHas pucosas 157 4,0 8.0 32,0 2190 CP2017 Nel74/
KodeiiHblii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2.67 15,94 100.6 CP2017 Ne379/
Xneb nueHHuuHbIH 30 1,8 0,6 12,5 64,3 TK Ne8
Hroro 3a
3aBTpAK 387 8,96 11,27 60,44 3839
Pary u3 nruum 175 12 11,27 152 210 CP2017 No289/
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 CP2017 No376/
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XJ1ed nueHHYHbI i 40 2.4 0.8 16,7 85,7 TK Ne8
415 14,6 12,07 45,9 323,7
Hroro 3a oben
Hroro 3a Bech
802 23,56 23,34 106,34 707,6
JiIeHb
LEEa
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