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наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вецества ЭI l(ккал) Nч рецепryры/
Nе тех. картыБ

неделя l
,Щень l
завтрак Каша

вязкая(манная)
l85 з,82 0,з7 з l,з l8l СР 20l б Nsl82/

ТК Ns 35

хлеб пшен ичный Т к Ns55

какао с молоком l80 J,o / 3,l9 l5,82 l07 СР 20l б Ns4l6/
TKNs3

Итого за
завтрак

Jltl 8,78 1?) 55,08 325,б

обед Щи из свежей
капусты с

картофелем

l80 l rý 3,5 5,9 бl СР 20lб Ns77/
ТК Ns 59

Жаркое по-

домашнему

l90 l3,9 з,8 l 1,1 1з4,7 СР 20lб Nр292 /
ТК Ns 23

салат из свежих
оryрцов

60 0,45 з,65 l ,42 40,38 СР 20lб Ns l З/
ТК Ns 57

Компот из
сушеных фруктов

l80 0,39 0,0l 24,9 l01,7 СР 20l б Ns394/
TKNs2

хлеб пшеничный 24 |,z9 0,l б 7,96 з7 ,6 Тк N955

Итого за
обед

63] l7,28 ll,|2 51,28 375,38

полднlIк Сдоба
обыкновенная

80 0,06 0,03 0,4l ,7< ср 20l б м 449
ТК Np 14

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,99 40 сР 20l б Ne4l l/
ТКNsб

Итого за

полдник

260 0,12 0,05 10,.l 42,2s

Итого за

день

lz7 5 26,18 l4,89 l16,7б 743,23

з7,67,960,l б1 ,z9lб

уж



пищевые веществанаименование
блк,lда

Вес
бл юда Б у

ЭIl(ккал) Ne рчепryры/
Nч тех. Карты

Приём пищи

Неделя l
,Щень 2

6,56 6 з|,7 z07 ср 20lб I!l83/
тк .I!ъ 38

Каша
вязкая(рисовая)

l85

з1 ,6 ТК Ns 55Iб l ?о 0,l б 7,96хлеб пшеничн ый

I80 0.12l 0,02 l0,2 4l СР 20l б Ns4l2/
TKNs5

завтрак

чай с лимоном

7,97| 6,18 49,86 285,бJ8lИтого за

завтра к
l5q з,79 l I,75 9,| ср 20l б лlь87/ тк

],lъ 60
l80Суп картофельный

с бобовыми

l45 ср 20lб ]Ф2l9 /

ткм 2l
3,9l 11 оlз5 4,78Макаронные

изделия отварные
с Mac-loN,l

l5l ср 20lб м322l
ТК Ns 44

з,89 l3,4680 l5,64Котлеты

рубленные яз

птицы или кролика

СР2O l б Ns366/
ТКNs lб

2,4 22,з50,з |,zбз0Соус томатный

СР2Olб Ng46/ ТК
Ns 13

з,1 5,0660 0,8l

СР 20lб Ns 41 8

ТКЛs 8
l8,18 160,9l80Соки

овощные,фрукrов
ые и ягодные

56,4 ТК Ns550,24 l 1,924 |,94

обед

Хлеб п LrteH и чн ый

85,65 603,8Jz7,96 l6,79бtl9Итого за
обед

l53 СР 20lб Nsl82
Тк Ns 34

4,7 2з,з185 4,зКаша
вязкая(Геркулес)

59,2 ТК Ns580,5 lz,з126 0,5Яблоко
СР 20lб Ns 4l l/
ТКNsб

0.02 qqq 40l80 0,06Чай с сахаром

пOлдllllк

з1 ,6 ТК Np 550,1 б 7 ,96lб |,z9хлеб пшеничный

289,85,]8 53,55507 6,15Итого за
полдЕик

1179,2J2 8,35 l89,0615,71 42,081Итого за

день

IIIIп

Винегрет овоцной 56,08

ж



Пищевые веществаВес
блюда Б ж у

Приём лищи наименование
блюда

ЭЦ(ккал) J',l! рецепryры/
Nч тех. Карты

Неделя l
День 3

Каша
вязкая(пшенная)

l85 4,8 5,46 з2,9 200 сР 20lб N9l83/
ткмзl

хлеб пшеничный ]6 1 ,29 0,l б 7,96 з1,6 ТК Ns 55

l80 0,06 0,02 9,99 40 СР 20lб Ns4l l/
ТКNsб

здвтра к

Чай с сахаром

50,85 277,6]8l 6,15 5,64Итого за

завтрак
17 ,7 ll8 СР 20l б Ns339/

ТК Nq 30
l]0 2,65 4,l бПюре

картофельное
l,96 l0,49 65,34 СР Nq2Olб Nq86 /

ТК Nр 5l
l80 | ,42Суп картофельный

с крулоЙ (рис)

20 80,46 сР 20l б N9 401/
ТК Nq l

l80 0,07Кисель из

повидладжема,вар
ен ья

0,08 ],98 I8,8 тк л!56lб 0,64Хлеб ржаной
l0,3 l55 СР 20lб Ns 304/

тк N9 42
8,l4 9,0480Тефтели мясные(2-

йвариант)

'), 1ý СР 20l б Ns 366/
ТК Ne 16

0,з 1.26 2,4]0covc томатный

тк м557 ,96 J /.о1.z9 0,l б|6хлеб пшеничный

обед

497,55l6,66 7z,83632 1{,51Итого за

обед
0,4з 2,86 СР 20lб N9 452

/ТК Лs l5
0,05 0,180Булочка домашняя

ткл!бl1)1 I54,85;l 4,5I80Иоryрт

п о.lдн ll к

.'''.'t 157,664,6260 5,75Итого за
полдник

1,t6,4l 932,8l26,1| 26,9|273Итого за

день

пIIIп



Приём пищи наименование
блюда

Вес
блюда

пищевые sещества Эt_[(ккал) Nч речепryрьr/
Nе тех. картыБ ж у

Неделя l

.Щен ь 4

каша вязская
молочн:ul из риса и

пшена(Дружба)

l89 до 9,t
,lý 

ý 245 СР 20l7 Ns l75l
тк .hl! 32

Бутерброл с

lllаслом

40 2,45 ? ýý | 4,62 l ]6 ср 20l б лъl/тк
Nр 19

|80 0,06 0,02 9,99 40 сР 20l б N983/ Тк
м49

ср 20lб .N!93/ тк
Ns49

СР 20l б Ns
l23lTK Ns 54

СР 20l б Ng 332l
ТК Nр 27

Итого за

Ja вl,рак

.l09 7,4| l6,67 б0,11 {2l

обед Суп
картофельный(с
гренками)

l80 |,68 2,0з l 1,97 72,09

Гренки из

пшенич ного хлеба
l5 l,86 0,23 l 1,4 55,2

Рис отварной l ]0 3,l б 4,65 зl,7 l8l

Соус сметанный 30 0,42 l,49 |,76 |16 СР 20l3 Ns 372l
Тк N9 l7

рыба запеченнм
под молочным
соусом

80 6,8 6,8l 6,9,1 l27 ср 20l7 ]Ф233
/Ns 45

хлеб пшеничный 2.1 1,94 0.24 l 1,9 56,4 ТК N9

компот из свежих
плодов(яблоко)

l80 0.18 0,1 8 20,0,1 99 СР 20l7 Nр

390/ТК Nе бl

Итого за

обед

бJ9 16,0.1 15,63 95,77 766,69

полднllк Суп молочный с
макаронными
изде.lия ми

l80 50l 4,6 l6,9 |30 сР 20l б N9 l00
ТК Ns 33

хлеб пшеничный lб |,29 0,l б 1 ,96 з1 ,6 ТК N9 55

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,99 40 СР 20lб N9 4l l/
ткльб

Итого за
полдник

376 502,35 4,78 3{,85 201,6

Итого за

депь

1{2{ 525,8 J7,08 l90,73 1395,29

Чай с сахаром



Приём пищи наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) ЭЦ(ккм) Nл рецептуры/
Nч тех. картыБ ж у

Неделя l
,Щень 5

завтрак Каша
вязкая(манная)

l85 з,82 0,3 7 31,3 l8l СР 20l б Ngl82/
ТК Ns ]5

хлеб л шен ичный lб 0,96 0,з2 6,68 з4,28 ткЛ!55
Чай с сахаром t80 0,06 0,02 9,99 40 СР 20l б Ns 4l l/

ТКNgб
Итого за
завтрак

38l 4,84 0,7l 47,97

рассольник
лен инградский

l80 l,5l 3,68 l l,94

Компот из
сушеных фруктов

I80 0,з9 0,0l 74,9 l0l СР 20l б N9з94 /

ткlФ2

Каша

рассыпчатая(гречн
евая)

lз0 7 ,45 5,28 з3,48 2l I СР 20l б Ns
3030лК Ng 26

Котлеты

рубленные из
птицы или кролика

80 15,64 3,89 l 3,46 151 СР 20lб Ns
322лК Ns 44

хлеб п шен ичный lб 0,96 0,32 6,68 34,28 TKNr55

салат из свежих
помидоров с луком

60 0,61 з,7 | 2,8з 41,46 Тк Ns 59

covc томатный 30 0,3 |,26 2 4 ]') ,tý
СР2O lб Ns366/
TKN9 lб

Хлеб ржаной lб 0,64 0,08 3,98 l8,8 ТК Ns 56

итого за
обед

692 21,56 l8,23 99,67

полднцк Сдоба
обыкновенная

80 0,06 0,0з 0,4 l СР 2016 N9 449
тк Jlb l4

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,99 ср 20lб м 4l |/
ТКNрб

итого за
полдвпк

260 0,12 0,05 10,,l 40,25

Итого за

день

l ]JJ 32,52 l8,99 l58,0{

255,28|

86,94lCP 20lб N982/ тк
lлъ so

672,ш|

0.25 

|

оо|

968J6|



Пищсвые вещестsа (г)Приём
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Б ж у

ЭЦ(ккал) Nэ речептуры/
Л9 тех. карты

Нсдсля 2

Дснь l

Каша вязкая(Геркулес) l85 4,3 2з,з l53 сР 20lб Nrl82/
тк }Ф 34

l56Б}терброд с джемом или
повидJtом

55 2,49 27,56 сР 20lб ш9 2лк
J{9 20

]автрак

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 oqo 40 сР 20lб N9 4lll
420 6,85 8,65 60,85 3,19итого зд

1автрак
l,9з 2,04 12,з4 7 5,42 сР 20l6.M9 88/

тк л, 53
Суп картофельный с
макаронными издФIиями

l80

4,1б |,1"7 ll8 сР 20lб л9Пюре картофельное l30
2|9 сР 20lб N,l60 14,12 9,04 20,26Голубць, ленивые

1,26 2,4 ,, 1ý сР2O lб Nrз66/з0 0,3covc томатный
,r111 тК Ns 56lб 0,09 0,2lХ.]еб p'|iaHoij

0,85 з,65 5,0l 56,3 сР 20lб N, з4l60салат из свемы

40 сР 20lб лr 4l l/l80 0,02 9,99Чай с сахаром

6,68 з4,28 ТкN9550,96 0,з2хлеб пшсничный

обед

587,07172 2lJ9 7,1,59итого за

обед
l5з сР 20l б }l, l Е2

тк .lt-" з5

,1.з 4,7l85Каша вязкая(манная)

6,68 з4,28 TKNr550,96 0,з2lбхлеб пшенrlчцыi,t

Тк N, 580,6 21,8 81200 0,8Груша
сР 20lб Nr 4l l/0,02 9,99 400,06

полдн}lк

Чай с сахаром

бl,11 зl l,286,12581llтого за
полднвк

34,87 |91,2ll113 3,1,36итоrо за

день

4"l

3,9з

20,58

l80

5,6,1

I 
tzлzэs

lб
о,06



Приём
пиlци

наименование блюда Вес блюда пищсвые вещества (г) ЭЦ( ккал ) Nч речеrгryры/
Лэ тсх. картыБ

'\
у

неделя 2

День 2

]аатрак Каша вязкая (пшенная) 185 4,95 5,з 24,38 l65 сР 20lб Nsl82/

хлсб пшеничный lб 0,96 0,32 6,68 ткл!55
Кофейный капиток с
молоко]l1

l80 2,4 | l4,36 9l сР 20lб л9 4l4l
ткN94

итого за
завтрак

J8l 8,0] .15,42 290,28

обед Суп картофельный с
крупой(рис)

l80 1,42 l0,49 65,з4 ср 20 !6 Nь 86/rФ
5l

Картофель отварной lз0 2,41 l9,9 t2з сР 20lб N9 336/

Тефтели мясные(2-
йвариант)

80 8,14 l0,з l55 СР 20l б Np 304/
тк N9 42

Соус томатный ]0 0,з 1,26 2,4
.), 1ý сР 20lб N9 з66l

Чай с сахаром 0,06 0,02 qqq 40 CP 20lб Nr 4l |/

Хлеб ржаной lб 0,64 0,08 3,98 l8,8 ткм56
хлеб пшеничный Iб 0.96 0,32 6,68 з4,28 ткNr55

]l Iого за

обед

бJ2 lJ,99 l6,.l2 63,14 458,77

по.I]ltIлк сдоба обыкноsенная 80 0,06 0.4l 1,25 сР 20lб N, 449

Чай с са\аром l80 0,06 0,02 9,99 40 ср 20Iб }Ф 4i l/
liтого за
попднllк

260 0,12 I0,.l 42,25

итого за

деиь
l213 22,81 z1,5 l l9.56 79l J

8,76

1,96

з;l4
9,04

l80

0,0з

0,05

з4,28



Пищевые вещества (г) ЭЦ(ккал) Ne речепryры/Вес блюда

Б

Приём
пищи

наименование блюда

;к у
неделя 2

.t|eHb 3

l85 6,56 зl;7 207Каша вязкая (рисовая) 6 СР 20l7 J,fs

l74лк л9 з8
хлеб пшеничный lб 0,96 0,з2 6,68 з4,28 ТкNе55

0,06 0,02 9,99 40

]автрак

Чай с са,\аром СР 20|6 N9 4l l/
ТкNr6

38l 7,58 6,34 .l8J7 28l,28итого за
заатрак

Суп каргоф€льный(с
грснками)

l80 1,68 2,03 l 1,97
,l2,9

сР 20lб л, 83 /
Ns 49

lз0 3,86 0,46 27,46 159Каша рассылчатая
(перловаr)

сР 20lб N, 3з0
лкм26
сР 20lб N9 322
лк л! 44

80 l5,64 з,89 l],46Котлеты рlбленные из
птицы }tли кролика

57,860 ') <а ,I,6l СР 20lб Nр

23lтк N, 9
Салат из картофеля с
солеными оryрцами

], lý ср 20tб м 366/з0 0,3 2,4Соус томатный

0,0l 24,9 |0l сР 20lб Nc]94 /
тк N_. 2

l80 0,з9Компот из сучlеных

фрукгов
0,2з l 1,4 55,2 сР 2016 N9

l2зlтк N! 54
]5 l,86Гренки из пшеничного

хлфа
ткNr550,з2 6,68]6

обед

хлеб пшеничныr:i

653,5325,,|9 | 0,?8 l05,8869lитого зr
обед

0,43 2,86 ср 20lб N,80 0,05Булочка домашняя

9,99 40 СР 20lб N, 4l l/l80 0,02Чай с сахаром

полднllк

l0,42 42,86260 0,1 lитого за

полдник
911,6,|J3,18 l?,2.1 l6,|,67lJ32итого ]а

день

пп

l80

l5l

0,8

|,26

з4,28

0,I

0,06

0,12

0,96



Пищеsые s€щества (f) ЭЦ(ккал) Nэ речепryры/
Nе тех. карты

Приём
пищи

наименование блюда Вес блюда

Б ж у
неделя 2

День 4
каша вязкая молочнlu из

риса и пшена(Друr(ба)
l89 4,9 9,1 |6,67 245 ср 20lб л! l75 /

тк }ф з2

хлеб пшеничный Iб 0,96 0,з2 6,68 з4,28 ткNr55

]автрак

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,99 40 сР 20lб N, 4l l/
итого ]а
завтрак

]85 5,92 9,]4 зJ,34 Jl9,28

Борщ с капустой и

картофелем
l80 l, з,5з 9,1 7з,8 сР 20lб Nr 63/

ТК Nq 46

Пюре картофельное lз0 2,65 4,1б |7,,| l18 СР 20lб N9 з]9 /

Тефтели рыбные
тчшен ые

80 6,6I 6,44 9,41 l22 ср 20lб N,277l

з0 0,42covc сметанный |,49 l,,lб 1,1б сР2Olб N, з72l

Чай с са\аром l80 0,06 0,02 9,99 40 ср 20lб ф 4l l/

салат из свеlких
помидоров с луком

60 0,67 з,7l 2,83 47,46 Тк Nр 59

24 l,44 0,48 l0,02 5 |,42

обед

хлеб пшеничный ТК Ns 55

68.1 l3,1 5 l9,83 60,8| 628,68итого ]а
обед

l80 5,I 4,6 l6,9 lз0 сР 20 |6 N, ]00/
Тк лs ]з

Суп молочвый с
макарояяыми изделиями

хлеб пшеничный lб 0,96 0,з2 6,68 з4,28 Тк л9 55

]80 0,06 0,02 qqs 40

поJIднllк

Чай с сахаром сР 20lб Л, .l l l/

6,12 20{,28]|того зл

полдЕпк
з,7 6 .1,9,1 33,57

1,1,15 25,19 з4,2| l21,12 1 | 52,2.1итого за

день

_



Пищевые вещества (г) ЭЦ(ккал) Nе речелтуры/
Ne тех. карты

Приём
пнщи

наименование блюда вес блюда

Б ж у
Неделя 2

Дснь 5

Каша вязкаr(манная) l85 4,з 4,,7 2з,з ср 20lб N! I84/

хлеб пшсничный Iб 0,96 0,з2 з4,28 ТК N! 55

завтрак

Чай с сачаром l80 0,06 0,02 9,99 40 сР 20lб N!, -l l l/
llтого ,}а

завтрак
38l 5,0J 39.97 221,28

Суп карофельный с
бобовыми

l80 ]ýq з"l9 97 СР 20lб Лg87/

тк N, 60
l65 9,85 1,,l l 20,8 l92Запсканка кортофельная

с мясом или печенью
сР 20Iб л1308 /

Тк Nа 24

Соус смgганный 0,42 1,49 1,7 6 сР2Olб N,] ]72l
l80 20 80,46Кисель из

повидла,джема,варенья
сР 20lб ,\!.t0l/
тк N, l

хлеб пшеничный 0,96 0,32 6,68 з4,28 Тк л, 55

lб 0,64 0,08 з,98 l 8.8 Tl( л156Хлеб рr(аяоil

587 l5,53 lзJ9 64,97 598,5.|итого зs
обед

80 0,4l ср 20lб M.],l9сдоба обыкновеннаяпо.,1,1н и к

CHerKoK l80
0,,lI260 0,06 0,03итого зs

llолднllк
| 22Ii 20,9l l8,{6 !05.J5 823.07итого ]s

день

пrпIп

rIIп

15з

6,68

5,32

l l,75

з0 1,76

0,07

lб

0,06 0,03


